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Minimalni preventivni program pro skolni rok 2013/2014

Minimalni preventivni program je vypracovan pro potfeby Gymnazia, Ri¢any v souladu s Metodickym
pokynem Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) &j. 20 006/2007-51
z 16.10.2007 k primarni prevenci socialné patologickych jeva u déti, zaka a studentd (dale jen ,zak")
ve Skolach a Skolskych zafizenich, v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o
predSkolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a v souladu
s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol &.j. 24 346/2008/6.
Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Zaméiuje se predev§im na aktivity
v poskytovani informaci v ramci vychovné vzdélavaciho procesu, na vytvoreni pfiznivého klimatu na
Skole (dodrzovani pravidel komunikace, prav a povinnosti) a na motivacni nabidku volnoasovych
aktivit.

Analyza souc¢asného stavu rizikového chovani zaku:

a) Na jare roku 2013 bylo provedeno sociometrické dotaznikové Setfeni ve vSech tfidach. Nebyly
zjistény zadné vaznéjSi nedostatky. Drobné;jsi rizikové signaly.budou sledovany uciteli - a to hlavné
tfidnimi. Studenti vesmés hodnotili prostfedi Skoly v otazkach bezpedi, spoluprace a pratelstvi stupni
bezpeci ve Skole byl celkovy primér u vys§iho gymnazia 1,65, u nizSiho gymnazia 1,56.

b) Ve 2. pololeti skolniho roku 2012/13 doslo ve tfidé C3 ke zhorSeni vztahl mezi zaky, konkrétné se
jednalo o nevhodné chovani jednoho Zaka ke spoluzackam. Problém byl feSen metodiCkou prevence
a vychovnou poradkyni dvéma dopolednimi programy s diskusi, psychosocialnimi hrami a
nastavenim pravidel komunikace.

c) Jako dalSi negativni jev bylo zaznamenano koufeni — mimo prostory Skoly a v dobé mimo
vyuc€ovani, v dobé delSich prestavek a v dobé osobniho volna a to u cca 15 zaku vysSiho gymnazia.
Je potifeba nadale upozorniovat na Skodlivost koufeni na lidské zdravi a to zvlasté u mladistvych.

c) V omezené mife se vyskytoval vandalismus - neucta k majetku a hrubé zachazeni s majetkem
Skoly. Vinici, pokud byli zjisténi, byli sankcionovani vychovnymi kazeriskymi opatfenimi. V jednom
pfipadé bylo feSeno zaskolactvi a doslo az na podminecéné vylouceni vinika.

d) Na jafe roku 2013 bylo provedeno sociometrické dotaznikové Setfeni ve v8ech tfidach. Nebyly
zjistény zadné vaznéjsSi nedostatky. Drobné&jSi rizikoveé signaly budou sledovany uciteli - a to hlavné
tfidnimi. Studenti vesmés hodnotili prostfedi Skoly v otazkach bezpeci, spoluprace a pratelstvi stupni
e) V pfedchazejicim Skolnim roce se objevilo podezfeni na domaci nasili. Situace byla nadale
sledovana i v roce 2012/13 a nebyly zjistény zadné pfiznaky ukazujici na tento problém. Pro celkovy
monitoring byl ve vSech tfidach na podzim roku 2012 zadan dotaznik na téma domaciho nasili a po
vyhodnoceni odpovédi vychovnou poradkyni nebyly zjistény Zadné ukazatele ohrozeni zaku
domacim nasilim.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze socialni prostfedi ve Skole je pfiznivé. Nedostatky jsou odhalovany a
feSeny. Je vSak potfeba stale sledovat chovani zakl a spolupracovat v ramci pedagogického sboru i
s rodiCi. Vychovna poradkyné a metodiCka prevence budou provadét dalSi dotaznikova Setfeni.a
sledovat eventualni naznaky socialné - patologickych jeva.



Hlavni cile programu:

1) pfedchazet rizikovému chovani, konkrétné nasledujicim socialné patologickym jevim:
a) zaskolactvi, b) Sikané a kybersikané, c) rasismu a xenofobii, d) vandalismu, e) kriminalité a
delikvenci, f) uzivani navykovych latek, g) zavislosti na politickém a nabozenském extremismu,
h) gamblingu

2) rozpoznavat a zajistit v€asnou intervenci v pfipadech:
a) domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti ,
b) ohroZovani mravni vychovy mladeze,
c) poruch pfijmu potravy.

Predpokladem pro realizaci téchto cil jsou nasleduijici dil¢i cile a postupy:

Dilci cile:

1) Vytvareni atmosféry duvéry, bezpedi, vzajemného respektovani roli a nazorové tolerance (avsak
nulova tolerance k politickému a naboZenskému extremismu) s cilem pfedchazeni socialné
patologickym jevl a zajisténi v€asné intervence.

2) Poskytovani nezkreslenych a aktualnich informaci zakim: a) o rizicich uzivani omamnych a
psychotropnich latek, b) o duasledcich asocialniho chovani v ramci prestupkového a trestniho
radu.

3) Posilovani odpovédnosti za vlastni zivot a zdravi, zajiStovani v€asné intervence v pfipadech
tyrani déti a ohroZzovani mravni vychovy mladeze.

4) Vychova ke zdravému zpUsobu zZivota (v€. prevence poruch pfijma potravy) a smysluplnému
traveni volného Casu jako prevence socialné patologickych jeva.

5) Spoluprace s rodici v ramci prevence socialné — patologickych jevu.

6) Systematické vzdélavani pedagogickych pracovniku v metodikach preventivni vychovy.

Realizace dil€ich cilu

ad 1) Tento cil je soucasti naplné prace vSech ucitelt, v prvni fadé vychovné poradkyné,
preventistky, uCiteld vychovy k obCanstvi a tfidnich uciteld. Nezastupitelnou ulohu ma feditelka Skoly
a zastupkyn& RS. Tyto osoby jednak pusobi svym osobnim piikladem a chovanim ve $kole (napt.
rovnovaha uplathovani prav a dodrzovani povinnosti, dodrzovani pravidel komunikace), jednak cilené
rozvijeji u zakl oblanské kompetence (osobni zodpovédnost za vilastni rozhodnuti, dodrzovani
domluvenych a stanovenych pravidel) a socialni dovednosti (konstruktivni feSeni konfliktd, tymova
spoluprace, oteviena komunikaci). Rovnéz se snazi vést zaky k utvareni harmonickych vztaha v
kolektivu a v riznych socialnich skupinach, do kterych Zaci béhem studia vstupuji. Nedilnou sloZzkou
tohoto procesu je uCit zaky empatii, porozuméni a toleranci k ostatnim a to k lidem razné odliSnym Ci
handicapovanym. Tyto dovednosti nenasilné zafazujeme do vyuky vSech pfedmétd a jsou jim
vénovany zejmeéna hodiny vychovy k obCanstvi.

Prostfednictvim zakovské samospravy se snazime zapojit Zaky do spoluvytvareni a realizace pravidel
slusného chovani na Skole a pfispivat k budovani harmonickych vztaha.

Pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi zakl a jejich ochrany pred socialné patologlckyml jevy a pfed
projevy diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili jsou zakotvena ve Skolnim fadu, stejné jako feSeni
pripadl zaskolactvi, Sikany a vandalismu.

ad 2) Skolni metoditka prevence poskytuje na zakladé vlastniho studia informace ugitelim, ktefi je
aplikuji ve vyuce dle vhodnosti k probirané latce. Jedna se zejména o vyucujici biologie, chemie,
ob&anskovédnich predméti a télesné vychovy. Seznameni s problematikou uskuteCriujeme i
prostifednictvim informacnich programu, které dle moznosti zakim nabizime, a informacéniho panelu
v prvnim patie budovy. Skolni metodik rovnéz b&hem $kolniho roku — minimalné vzdy v primé, kvinté
a 1. roCniku (v dalSich tfidach dle aktualnich moznosti a situace) provede Skoleni o nebezpelnosti
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uzivani omamnych a psychotropnich latek. Tato tématika je probirana i na Skolnich sportovnich
kurzech.

ad 3) Tento cil je realizovan v ramci vychovy ke zdravému zivotnimu stylu a v etické a pravni
vychové. Jedna se konkrétné o vyucujici vychovy k obcCanstvi - pravni normy,pfestupkovy a trestni
zakon; vyucujici biologie a chemie - zdrava vyziva, Skodlivost koufeni, pozivani alkoholu a uzivani
omamnych a psychotropnich latek; vyuc€ujici télesné vychovy - vyznam pohybu a pobytu v pfirodé pro
zdravi, a o tfidni ucCitele - vysvétlovani Skolnich legislativnich a vnitfnich norem, sankce za jejich
porusovani.

Na vS8ech Zacich se vyZaduje dusledné dodrzovani Skolniho fadu a udrzovani pofadku ve tfidach a
na chodbach. Na Skole je zavedeno tfidéni odpadu, o ktery se staraji zakovské sluzby.

ad 4) Tento cil je naplinovan v ramci jiz vySe zminénych hodin biologie, chemie a télesné vychovy a
v ramci konkrétnich aktivit poradanych pro zaky nebo ve spolupraci se zaky. Dale vSichni ucCitelé
podporuji individualni talenty a zajmy zakud a poskytuji jim komplexni zpétnou vazbu v ramci
klasifikace a slovniho individualniho hodnoceni. V letoSnim Skolnim roce planujeme usporadat tyto
akce a aktivity:

v' dvoudenni vylety tfid niz§iho stupné gymnazia

v' ,Turnaj 17. listopadu" v basketbalu (+ turnaj pro SS regionu) - listopad 2013

v' zajmové krouzky: basketbalovy, pévecky, hlavolamy, divadelni, angli¢tiny, Svédstiny, pocitace,
Klub mladych divakul - celoro¢né
tfi lyZarské vycvikoveé kurzy ( C1, V5, V2 - zimni mésice)
pétidenni poznavaci cyklisticky kurz — pfiroda a pamatky jiznich Cech ( C2 a V6) — zafi 2013
podpora Udasti zakil na pfedmétovych olympiadach a soutézich a SOC
pololetni sportovni den — leden/unor 2014
fizené zpfistupnéni internetu a pocCitaCové ucebny mimo vyucovani
Skolni soutézni prehlidka roénikovych a seminarnich odbornych praci - Cerven 2014
ucast zakua vysSsSich rocnikl na dnech otevienych dvefi Spickovych védeckych pracovist
(listopad 2013- Tyden v&dy Akademie véd CR)
vanocni a zavérecna studentska akademie - prosinec 2013, Cerven 2014
vanocni turnaj tfid v basketbalu - prosinec 2013
vodacky kurz (v ramci SVP - sportovné-turisticky kurz) - &erven 2014
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ad 5) Spoluprace s rodiCi je realizovana prevazné na tfidnich schuzkach (zafi, listopad, duben) a pfi
prfedem dojednanych individualnich konzultacich. Dale se jedna o :
- upozornéni feditelky a tfidnich ucitell na drogovou problematiku i pfislusna ustanoveni
Skolniho fadu a pravnich predpisu;
- doporuceni kontaktd na protidrogova centra u Skolniho metodika prevence;
- informace o situaci na Skole.
ad 6) Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly komunikuje s jednotlivymi vyugujicimi
o problematice socialné patologickych jevl dle moznosti a aktualni situace. Dale se podili na
shromazdovani a zpristupfiovani potfebnych materiald. Hlavni diraz bude kladen na:
- informace o aktualnich novinkach a moznostech vychovy a prevence
- informace feditelky Skoly o pravnim ramci, zakonech a vyhlaskach k prevenci — aktualné pfi
pedagogickych poradach
- informace vych.poradkyné a Skolni metodic¢ky prevence ze Skoleni DVPP
Metodicka prevence se pravideln& ucastni vzdélavacich akci akreditovanych MSMT.



Postupy feseni Sikanovani .
Postupy vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol ¢.j.24
346/2008/6.

Kompetence osob:

1.Pedagog, ktery je svédkem nebo ma podezieni na Sikanovani toto okamzité sdéli fediteli Skoly, ten
metodikovi prevence.

V pfipadé zjevného fyzického Sikanovani ucitel, ktery je svédkem, v prvé fadé okamzité zajisti
ochranu obéti ( véetné oddéleni od agresoru).

2.Reditelka spole¢né s metodikem prevence konkretizuji dal$i postup (kdo povede rozhovory

s obétmi, agresory a svédky a zakonnymi zastupci). Rozhovorim se zakonnymi zastupci je feditelka
vzdy pfitomna.

3. S dalsim postupem je vzdy seznamen pedagogicky sbor Skoly na pedagogicke radé. Stejné tak
vyvozovani sankci je vzdy projednano v pedagogické radé

Postup pfi konkrétnim zjiSténi Sikany

. Zajisténi akutni pomoci obéti, oddéleni obéti a agresoru.

. Rozhovor s obéti nebo s tim, kdo na Sikanu upozornil.

. Nalezeni a vyslechnuti vhodnych svédkau.

. Ochrana obéti odpovidajicimi opatfenimi.

. Rozhovor s agresory (nikdy ne na zacatku!).

. Rozhovor s rodici — jednotlivé.

. Prace s celou tfidou.

Upozornéni: u vSech jednani je potfebné mit svédka.

VySe uvedené jednotlivé kroky jsou dale rozpracovany formou interniho dokumentu.
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KyberSikana
Kybersikana je jednou z forem Sikany, ktera predstavuje zneuziti ICT (informacnich komunikaénich

technologii), zejména mobilnich telefonl a internetu, k takovym d¢innostem, které maji nékomu
zameérneé ublizit, vyvést ho z rovnovahy, ponizit, zastrasit nebo vydirat. Pfi jejim zjiSténi se postupuje
stejné jako u klasické Sikany s tim, ze se nejedna o fyzické, ale o psychické tyrani. Nutno zdUraznit,
Ze je velmi tézkeé kybersikanu odhalit. Pokud se jedna o zvlasté zavazné pfipady kybersSikany, je tfeba
zjisténé skuteCnosti nahlasit na policii. Dllezité je, aby si obéti uchovaly nepatficné zpravy jako
dikaz.

Krizova telefonni linka k Sikané pro ucitele, zaky a rodi¢e: 286 881 059 nebo +420 774 089 181

Zaver:

Minimalni preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélani zakl po celou dobu studia.
Program je aplikovan se zfetelem na vék a osobni charakteristiky jedincu. Na Skolni prevenci se
podileji vSichni vyucujici Skoly v ramci svych pfedmétl a zarover i formou akci pofadanych Skolou.
Odborné informace jsou poskytovany v prvni fadé v hodinach biologie, ob&anské vychovy, chemie,
Ceského jazyka, vypocetni techniky, télesné a estetické vychovy. Rozhovory se zaky a postoje
pedagogl pfispivaji k formovani zdravého zivotniho stylu, pfirozeného sebevédomi a prevenci
socialné patologickych jeva. Pfi monitoringu rizikového chovani maiji rozhoduijici tlohu tfidni ucitelé.
Cile minimalniho preventivniho programu naplfuji i 8kolni akce a to zejména:

- sportovni, védomostni a dalSi soutéze

- Skolni vylety a exkurze

- sportovni kurzy

- navstévy vystav, divadel, koncertl a filmovych pfedstaveni
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PFi feSeni problémil bude &kola postupovat v souladu se Skolnim fadem a ptilohou é&islo 1
Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci.

Vyhodnocovani MPP bude probihat zejména na pedagogickych radach, kde mezi sledované projevy
bude zahrnuta Skolni uspéSnost (prospéch, soutéze), projevy chovani — kazeriské prestupky,
zaskolactvi, projevy Sikany, rasismu apod. Sledovany budou i zmény ve vzhledu, chovani ¢&i v
postojich jednotlivych zaku.

Souvisejici pfedpisy

Metodicky pokyn MSMT &.j. 20006/2007 — 51 k primarni prevenci socialné patologickych jev(i u
déti, Zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
Zaky Skol a Skolskych zafizeni €.j. 24246/2008 — 6

Dal$i informace mozno ziskat na internetovych strankach:
www.bezpecnyinternet.cz

www.proti-sikane.cz/

http:// www.drogy-info.cz/

www.dropin.cz

V Ri¢anech dne 24.10.2013

Zpracovala: Mgr.Dagmar Dandova, metodicka prevence

Schvalila: PaedDr. Anna Martinkova, Ph.D., feditelka Skoly
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