Minimalni preventivni program pro rok 2020/21
povéreny pedagog: Mgr. Eva Borovska Gassauerova, kontakt: gassauerova@gyri.cz

Minimalni preventivni program je vypracovan pro potfeby Gymnazia, Ri¢any v souladu s
Metodickym pokynem Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) &.j. 20
006/2007-51 z 16.10.2007 k primarni prevenci socialné patologickych jevu u déti, zakl a
student( (dale jen ,,zak“) ve skolach a Skolskych zarizenich, v souladu s § 29 odst. 1 a § 30
odst. 3 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (3kolsky zakon) a v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a
reseni Sikanovani mezi zaky skol ¢.j. 24 346/2008/6.

Analyza soucasného stavu rizikového chovani zaki

Skola vytvari tento program jako zakladni nastroj prevence. Zaméfuje se predeviim na
aktivity v poskytovani informaci v ramci vychovné vzdélavaciho procesu, na vytvoreni
priznivého klimatu na skole (dodrzovani pravidel komunikace, prav a povinnosti), na
programy primarni specifické prevence a na motivacni nabidku volnocasovych aktivit.

Konkrétni zjiSténi projevi rizikového chovani v minulém Skolnim roce

Ve skolnim roce 2020/21 na skole nebylo zjisténo zadné uzivani ani distribuce navykovych
latek, nebyl zjistén zadny pripad domaciho nasili.

V distanc¢ni vyuce se projevil ve vétsi mire problém skolni neUspésnosti, dle vypracované
strategie Skolni nelspésnosti se chceme vice zamérit na ohrozené zaky a navazat uzsi
spolupraci se zakonnymi zastupci a vyucujicimi, pripadné s Psychologicko pedagogickou
poradnou.

SPP Fesilo nékolik méné zavaZznych pripadli nevhodného chovani Zakl (vztahy ve tfidach).
Na zakladé toho se zintenzivnéla spoluprace TU se SPP a dochazi k pozorovani situace ve
tridach. Ve tridach prvnich rocnikd jsme se na konkrétni situace zamérili pri adapta¢nim

kurzu, ktery byl na konci roku zrealizovan, TU spolupracuje intenzivné i se zakonnymi
zastupci.

Z vyse uvedeného vyplyva, zZe socialni prostredi ve skole je priznivé. Nedostatky jsou
odhalovany a reseny. Je vsak potreba stale sledovat chovani zakl a spolupracovat v ramci
pedagogického sboru i s rodici. Vychovna poradkyné a metodicka prevence budou sledovat
eventualni naznaky rizikového chovani. Zacatek skolniho roku 2021/22 bude vénovan
socializaci zakd po dlouhodobém uzavreni Skol z divodu Covidu v podobé intenzivnéjsich
tfidnickych hodin a preventivnich programt dle doporuceni MSMT.



Hlavni cile programu

Predchazet rizikovému chovani, konkrétné nasledujicim socialné patologickym
jevim:
o zaskolactvi
o sikané a kybersikané
o rasismu a xenofobii
o vandalismu
o kriminalité a delikvenci
o uzivani navykovych latek
o zavislosti na politickém a nabozenském extremismu
o gamblingu
Rozpoznavat a zajistit v€asnou intervenci v pripadech:
o domaciho nasili, tyrani a zneuzivani déti
o ohrozovani mravni vychovy mladeze
o poruch prijmu potravy
o sebeposkozovani

Predpokladem pro realizaci téchto cilt jsou nasledujici diléi cile a postupy:

Dilci cile

1.

Vytvareni atmosféry duavéry, bezpeci, vzajemného respektovani roli a nazorové
tolerance (avsak nulova tolerance k politickému a naboZenskému extremismu) s
cilem predchazeni rizikovému chovani a zajisténi vcasné intervence.

Poskytovani nezkreslenych a aktualnich informaci zakdm: a) o rizicich uzivani
omamnych a psychotropnich latek, b) o dudsledcich asocialniho chovani v ramci
prestupkového a trestniho radu.

Posilovani odpovédnosti za vlastni Zivot a zdravi, zajisStovani vcasné intervence v
pripadech tyrani déti a ohrozovani mravni vychovy mladeze.

Vychova ke zdravému zpusobu Zivota (vC. prevence poruch prijmu potravy) a
smysluplnému traveni volného cCasu jako prevence socialné patologickych jevu.
Spoluprace s rodici v ramci prevence socialné - patologickych jevu.

Systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach preventivni
vychovy. Spoluprace uciteld (pfedevsim tridnich uciteld) s metodikem prevence a
vychovnym poradcem.

Realizace dil¢ich cild

1.

Tento cil je soucasti naplné prace vsech uciteld, v prvni radé vychovné poradkyné,
preventistky, ucitell vychovy k obcanstvi a tfidnich uciteld. Nezastupitelnou Ulohu
ma reditel 3koly a zastupce RS. Tyto osoby jednak pUsobi svym osobnim prikladem a
chovanim ve skole (napf. rovnovaha uplatiovani prav a dodrzZovani povinnosti,
dodrzovani pravidel komunikace), jednak cilené rozvijeji u Zzakd obcanské



kompetence (osobni zodpovédnost za vlastni rozhodnuti, dodrzovani domluvenych a
stanovenych pravidel) a socialni dovednosti (konstruktivni reseni konfliktd, tymova
spoluprace, otevrena komunikace). Rovnéz se snazi vést zaky k utvareni
harmonickych vztah( v kolektivu a v rliznych socialnich skupinach, do kterych Zaci
béhem studia vstupuji. Nedilnou slozkou tohoto procesu je uéit zaky empatii,
porozumeéni a toleranci k ostatnim a to k lidem rdzné odlisSnym ¢i handicapovanym.
Tyto dovednosti nenasilné zarazujeme do vyuky vsech predmétd a jsou jim
vénovany zejména hodiny vychovy k obcanstvi. Prostrednictvim Zakovské
samospravy se snazime zapojit zaky do spoluvytvareni a realizace pravidel slusného
chovani na skole a prispivat k budovani harmonickych vztahu. Pravidla bezpecnosti
a ochrany zdravi zak( a jejich ochrany pred rizikovym chovanim a pred projevy
diskriminace, nepratelstvi nebo nasili jsou zakotvena ve Skolnim radu, stejné jako
reseni pripadu zaskolactvi, sSikany a vandalismu.

V pripadé zjisténi Sikany nebo naznaku chovani smérujicimu k Sikanovani se
okamzité postupuje dle bodu 6.3 - Postup pri reseni Sikanovani. Ve tridé se
provedou napravna opatreni a chovani zakul je dale sledovano.

Skolni metodik prevence poskytuje na zakladé vlastniho studia informace uciteliim,
kteri je aplikuji ve vyuce dle vhodnosti k probirané latce. Jedna se zejména o
vyu€ujici biologie, chemie, obcanskovédnich predmétd a télesné vychovy.
Seznameni s problematikou uskutecnujeme i prostrednictvim programd primarni
prevence, které dle moznosti zZakum nabizime, a informacniho panelu v prvnim
patre budovy.

Tento cil je realizovan v ramci vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu a v etické a
pravni vychové. Jedna se konkrétné o vyucujici vychovy k obc¢anstvi - pravni normy,
prestupkovy a trestni zakon; vyucujici biologie a chemie - zdrava vyziva, Skodlivost
koureni, pozivani alkoholu a uzivani omamnych a psychotropnich latek; vyucujici
télesné vychovy - vyznam pohybu a pobytu v prirodé pro zdravi, a o tridni ucitele -
vysvétlovani skolnich legislativnich a vnitrnich norem, sankce za jejich porusovani.
Na vSech Zacich se vyzaduje dlsledné dodrzovani skolniho rfadu a udrzovani
poradku ve tridach a na chodbach. Na skole je zavedeno tridéni odpadu , o které se
staraji zakovské sluzby.

Tento cil je naplnovan v ramci jiz vyse zminénych hodin biologie, chemie a télesné
vychovy a v ramci konkrétnich aktivit poradanych pro zaky nebo ve spolupraci se
zaky. Dale vsichni ucitelé podporuji individualni talenty a zajmy Zaka a poskytuji
jim komplexni zpétnou vazbu v ramci klasifikace a slovniho individualniho
hodnoceni.

Spoluprace s rodici je realizovana prevazné na tridnich schlzkach (zari, listopad,
duben) a pri predem dojednanych individualnich konzultacich. Spoluprace se



Spolkem rodict a pratel skoly SRPS - pravidelnd zahradni slavnost poradana SRPS

(Cerven)

Dale se jedna o:

a.

b.
C.

upozornéni reditele a tridnich uciteld na drogovou problematiku i prislusna
ustanoveni $kolniho radu a pravnich predpisu;

doporuceni kontaktl na protidrogova centra u skolniho metodika prevence;
informace o situaci na skole.

6. Skolni metodik prevence ve spolupraci s vedenim $koly komunikuje s jednotlivymi

vyucujicimi o problematice socialné patologickych jevu dle moznosti a aktualni

situace. Dale se podili na shromazdovani a zpfistupnovani potfebnych materialu.

Hlavni ddraz bude kladen na:

a.
b.

C.

informace o aktualnich novinkach a moznostech vychovy a prevence
informace reditele skoly o pravnim ramci, zakonech a vyhlaskach k prevenci
- aktualné pri pedagogickych poradach

informace vych. poradkyné a skolni metodicky prevence ze skoleni DVPP

Metodicka prevence a vychovna poradkyné se pravidelné Ucastni vzdélavacich akci
akreditovanych MSMT.

V letosnim Skolnim roce 2021/2022 planujeme usporadat tyto konkrétni akce a aktivity

Specificka primarni prevence:

a) adaptacni kurz (4 dny) pro prvni roc¢nik (C1) a primu (V1) v zari 2021 (Agentura
Wenku)
b) teambuilding - readaptacni kurz pro V5 (4 dny) v zari 2021 (Agentura Wenku)

Programy specifické primarni prevence - prvni pololeti hrazeno z dotace Stredoceského

kraje

Prima (V1):
Vztahy ve tridé, seznamovaci hry (2.9. 2021) - Cesta integrace
Sekunda (V2):
Zdravé zivotni hodnoty a vztahy ve tridé (16.12. 2021) - Cesta
integrace
Tercie (V3):
Ideal krasy, poruchy prijmu potravy (16.12.2021) - Cesta integrace

Kvarta (V4):
Pravni povédomi (16.12. 2021) - Cesta integrace



Kvinta (V5):

Vztahy ve tridé (2.9. 2021) - Cesta integrace
Sexta (V6):

Pravni povédomi (13.12. 2021) - Cesta integrace
Septima (V7):

Pravni povédomi (14.12. 2021) - Cesta integrace
Oktava (V8):

Pravni povédomi (14.12. 2021) - Cesta integrace

Prvni rocnik (C1):
Vztahy ve tridé, seznamovaci hry (6.9. 2021) - Cesta integrace
Druhy rocnik (C2):
Zdravé zivotni hodnoty (26.10.2021) - Cesta integrace
pravni povédomi (13.12. 2021) - Cesta integrace
Treti rocnik (C3):
pravni povédomi (26.10. 2021) - Cesta integrace
Ctvrty rocnik (C4):
pravni povédomi (26.10. 2021) - Cesta integrace

Programy specifické primarni prevence - druhé pololeti

Ve druhém pololeti planujeme programy specifické primarni prevence vénované predevsim

nizSimu gymnaziu a zamérené na témata legalni, nelegalni drogy, nelatkové zavislosti

apod. Realizace program0 zavisi na finanénich moznostech skoly a dotacich, o které bude v

letosnim skolnim roce opétovné pozadano.
Nespecificka primarni prevence:

pétidenni poznavaci cyklisticky kurz - pfiroda a pamatky jiznich Cech (C2 a Vé) -

zari 2021

jednodenni nebo dvoudenni vylety trid nizsiho stupné gymnazia ve 2. pololeti

skolniho roku

zajmové krouzky: Pévecky krouzek, Francouzsky jazyk, Matematika, Klub mladych

divaku, Latina pro pokrocilé, Anatomicko - prirodovédny krouzek
tri lyZarské vycvikové kurzy (tridy C1, V5, V2)

pololetni sportovni den — leden/dnor 2022

studentské akademie - prosinec 2021, Cerven 2022

vanocni turnaj trid v basketbalu - prosinec 2020

vodacky ¢&i sportovné turisticky kurz (v ramci SVP - sportovné-turisticky kurz) -

cerven 2022
sportovni den (Cerven 2022)
projektové dny (Cerven 2022)



Pro pedagogicky sbor:
Seminar Metodika vedeni tridnickych hodin (Wenku, srpen 2021)
Pravni nalezitosti v oblasti rizikového chovani déti a mladeze v rozsahu 6hod (VISK,
jaro 2022)
seminare dle konkrétni nabidky a potreby

Postupy reseni Sikanovani

Postupy vychazi z Metodického pokynu MSMT k prevenci a feeni $ikanovani mezi zaky kol
¢.j.24 346/2008/6.

Kompetence osob

e Pedagog, ktery je svédkem nebo ma podezreni na Sikanovani toto okamzité sdéli
rediteli skoly, ten metodikovi prevence.

e V pripadé zjevného fyzického Sikanovani ucitel, ktery je svédkem, v prvé radé
okamzité zajisti ochranu obéti ( véetné oddéleni od agresoru).

e Reditelka spole¢né s metodikem prevence konkretizuji dal$i postup (kdo povede
rozhovory s obétmi, agresory a svédky a zakonnymi zastupci). Rozhovorim se
zakonnymi zastupci je reditelka vzdy pritomna.

e S dalSim postupem je vzdy seznamen pedagogicky sbor skoly na pedagogické radé.
Stejné tak vyvozovani sankci je vzdy projednano v pedagogické radé

Postup pri konkrétnim zjisténi Sikany

1. Zajisténi akutni pomoci obéti, oddéleni obéti a agresoru.
Rozhovor s obéti nebo s tim, kdo na Sikanu upozornil.
Nalezeni a vyslechnuti vhodnych svédka.
Ochrana obéti odpovidajicimi opatrenimi.
Rozhovor s agresory (nikdy ne na zacatku!).

o Uk wWw N

Rozhovor s rodici - jednotlivée.
7. Prace s celou tridou.
Upozornéni: u vsech jednani je potrebné mit svédka.
Vyse uvedené jednotlivé kroky jsou ddle rozpracovdny formou interniho dokumentu.

Kybersikana

Kybersikana je jednou z forem Sikany, ktera predstavuje zneuziti ICT (informacnich
komunikacnich technologii), zejména mobilnich telefond a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékomu zameérné ublizit, vyvést ho z rovnovahy, ponizit, zastrasit
nebo vydirat. Pri jejim zjisténi se postupuje stejné jako u klasické Sikany s tim, Ze se
nejedna o fyzické, ale o psychické tyrani. Nutno zddraznit, Zze je velmi tézké kybersikanu
odhalit. Pokud se jedna o zvlasté zavazné pripady kybersSikany, je treba je nahlasit na
policii. Dllezité je, aby si obéti uchovaly nepatricné zpravy jako dikaz.



Krizova telefonni linka k sikané pro ucitele, Zdky a rodice: 286 881 059
(linku zfizuje MSMT)

Dodatek
Skola ma zakomponovan kategoricky zakaz $ikanovani ve $kolnim Fadu, respektuje postup
pri reseni vyskytu sikany a je si védoma ohlasovaci povinnosti

Garant programu a jeho spolupracovnici

Za koordinaci preventivnich aktivit na skole zodpovida skolni metodik prevence Mgr. Eva
Borovska Gassauerova. V ramci své cinnosti se podili na pripravé MPP a jeho realizaci ve
Skole. Spolupracuje s vedenim skoly, vychovnou poradkyni, tridnimi uciteli i ostatnimi
pracovniky skoly

Sledovani problémovych zakd provadi Mgr. Marta Vétrovska.

Zaveér
Minimalni preventivni program je orientovany na specifickou i nespecifickou prevenci.
Minimalni preventivni program skoly je soucasti vychovy a vzdélani zaku po celou dobu
studia. Program musi brat zretel na vék a osobni charakteristiky jedinci. Na skolni
prevenci se podileji vSichni vyucujici Skoly v ramci svych predmétu a zaroven i formou akci
poradanych skolou. Odborné informace jsou poskytovany v prvni radé v hodinach biologie,
obcanské vychovy, chemie, ceského jazyka, vypocetni techniky, télesné a estetické
vychovy. Rozhovory se Zaky a postoje pedagogli prispivaji k formovani zdravého Zivotniho
stylu, prirozeného sebevédomi a prevenci socialné patologickych jev(. Pri monitoringu
rizikového chovani maji rozhodujici Glohu tridni ucitelé.
Cile minimalniho preventivniho programu naplnuji i skolni akce a to zejména:

e sportovni, védomostni a dalsi soutéze

e Skolni vylety a exkurze

e sportovni kurzy

e studentské akademie

e navstévy vystav, divadel, koncertt a filmovych predstaveni

e programy specifické primarni prevence dle financnich moznosti skoly
PFi FeSeni problémd bude 3kola postupovat v souladu se Skolnim Fadem a prilohou &islo 1
Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci.
Vyhodnocovani MPP bude probihat zejména na pedagogickych radach, kde mezi sledované
projevy bude zahrnuta skolni Uspésnost (prospéch, soutéze), projevy chovani - kazenské
prestupky, zaskolactvi, projevy Sikany, rasismu apod. Sledovany budou i zmény ve vzhledu,
chovani ¢i v postojich jednotlivych zaku.
Souvisejici predpisy

Metodicky pokyn MSMT &.j. 20006/2007 - 51 k primarni prevenci socialné patologickych
jev( u déti, zaku a studentl ve skolach a skolskych zafizenich



Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani
mezi zaky skol a skolskych zarizeni €.j. 24246/2008 - 6

Dilezité kontakty a dalSi informace na:

www.bezpecnyinternet.cz
www.internetembezpecne.cz
www. proti-sikane.cz/

http://www.drogy-info.cz/
www.dropin.cz

www.prevence-info.cz

LINKA DUVERY (studenti do 26 let) 116 111
LINKA DUVERY (dospéli) centra krizové intervence Bohnice 284016666

PPP Stredoceského kraje

Praha - vychod

Skolni 2400/4

Ric¢any

Tel: 606 681 827,731 417 201
Mgr. Jitka Svatkova - psycholozka

PhDr. Iveta Mikova - psycholozka, Ri¢any
603 470 977
1000,-Kc/hod

CENTRUM MODRE DVERE RICANY

Tyrse a Fugnera 105/7

Ric¢any

Krizova pomoc (zdarma a anonymné) v pracovni dny 8:00 - 16:00, objednavky: 725 515 905
Sluzby psychoterapeutické 727 864 773

CESTA INTEGRACE
Odborné socialni poradenstvi

Poradenstvi obétem trestného cinu a domaciho nasili


http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.internetembezpecne.cz
http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.proti-sikane.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.prevence-info.cz

Masarykovo nam. 6

Ric¢any

Tel.: 721 516 274

Centrum primarnich programd - Mgr. Markéta Hubinkova 774 780 540

DLOUHA CESTA (Praha)

Pomoc rodi¢um, kteri prisli o své dité

www.dlouhacesta.cz tel.: 602 186 732

Poradna Vigvam (pomoc pri ztraté blizké osoby)

www. poradna-vigvam.cz

Sylvie Stretti - reditelka: 607 104 744

Zhodnoceni plnéni programu 2020/21 a uvedeni opatfeni pro novy skolni

rok:

vétsina planovanych program primarni prevence vietné adaptacnich a
readaptacnich kurzd byla uskute¢néna dle planu ¢&i v nahradnim terminu (adaptacni
kurz pro prvni roéniky a readaptacni kurz pro tridu V5 se uskutecnily v cervnu
2021). Nedoslo bohuzel k projekci filmu V siti a nasledné besedé z dlvodu Covidu.
Nad ramec minimalniho preventivniho programu se uskutecnily pro celé nizsi
gymnazium primarné preventivni programy ve spolupraci s Linkou bezpeci (online)
na téma “Kdyz jsem online”

podarilo se ziskat finance z prostfedku StredoCeského kraje na primarné
preventivni programy pro prvni pololeti $kolniho roku 2021/22. SMP bude opétovné
7adat o dotace (Stredocesky kraj, MSMT)

ve skole nebylo zjisténo zadné uzivani ani distribuce navykovych latek

nebyl zjistén zadny pripad domaciho nasili

SPP pracuje na strategii $kolni nelspésnosti s ohledem na Covid a dlouhodobé
uzavreni skol

vsechna opatreni uvedena v MPP se budou uplatiovat i v pristim skolnim roce


http://www.dlouhacesta.cz
http://www.poradna-vigvam.cz

