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2.1 Z historie Skoly

Skola zahdjila €innost v r. 1950 jako jedendctiletd stfedni $kola, poté dvanictileta, stfedni vieobecné
vzdélavaci Skola a vSeobecné gymndzium.

V souéasnosti Gymnazium Ri¢any, Komenského namésti 1280/1 (dale ,$kola”) vykonava €innost stfedni $koly
v souladu s udaji uvedenymi v rejstfiku Skol a Skolskych zafizeni. Mistem poskytovaného vzdélavani jsou
Ri¢any, Komenského namésti 1280/1. Podle $kolniho vzdélavaciho programu (dale SVP GYRI) se vyuéuji v
denni formé vzdélavani obory vzdélani 79-41-K/81 (osmilety vzdélavaci program) a 79-41-K/41 (Ctyflety
vzdélavaci program), které poskytuji stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Kromé vzdélavaci cinnosti
provozuje Skola dopliikovou cinnost (pronajem prostor pro skolni jidelnu a pronajem télocvi¢ny, pofadani
krouzkt a kurz().

2.2 Velikost skoly

V soucasné dobé je v budové umisténo 8 tfid osmiletého oboru vzdélani 79-41-K/81 a 4 ttidy ¢tyfletého oboru
vzdélani 79-41-K/41, celkem 12 tfid.

2.3 Umisténi skoly

Budova Skoly je umisténa v centru mésta nedaleko hlavniho namésti. Nachazi se v blizkosti vlakového
nadrazi, v dochazkové vzdalenosti je i nékolik zastadvek méstskych autobusd a autobusd sméfujicich do
okolnich mést a vesnic.

2.4 Vybaveni Skoly — materialni, prostorové a technické podminky

Vyuka probihd na jediném pracovisti Komenského namésti 1280/1, 251 01 Ri¢any. Odlougena pracovité
Skola nema.

Budova ma kmenové ucebny pro 30 — 34 zak(l. Ucebny jsou vybaveny moderni digitdlni technikou.

Ctyfi odborné ucebny lze vyuZivat i pro nedélenou vyuku (laboratof fyziky, laboratof chemie, laboratof
biologie, u¢ebny ICT, uc¢ebna vytvarné vychovy, jazykové ucebny).

Ve skole je aula, jez slouzi k vyuce hudebni vychovy, dale pak k odbornym predndskam, ke kulturnim
vystoupenim zakd pro verejnost Ci spoluzdky (divadlo, akademie, posledni zvonéni atd.). Aula je vybavena
prezentacni ICT technologii.

Pro vyuku télesné vychovy slouzi 1 télocvi¢na a venkovni hfisté s umélou viceucelovou hraci plochou.
Pro pedagogy je urceno 9 kabinet( s PC a ucitelskymi notebooky

V budové se dale nachazi technickd mistnost pro server pocitacové sité, knihovna (umisténa v kabineté
ceského jazyka a literatury - pouze vypUjéni sluzba), sborovna s kopirkou, 1 kancelar pro hospodarku a ucetni,
1 kancelar pro feditelku Skoly a 1 kancelar pro zastupkyni feditelky Skoly. V suterénu je umistén archiv skoly,
Satni skrinky pro Zaky a Skolni jidelna. V podkrovi se nachazi sklad ucebnic. V budové $koly bylo z iniciativy
profesort fyziky v r. 1996 instalovano Foucaultovo kyvadlo. Skola je pFipojena na internet i bezdratové (WIFI).
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Stravovani zakl a zaméstnancU je zajisténo ve skolni jidelné pronajaté soukromé spolec¢nosti. O prestavkach
je k dispozici bufet.

2.5 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvofi stabilni kvalifikované jddro obménované a dopliiované dle aktudlnich potreb
(odchody do dlichodu, rodi¢ovské dovolené, zmény zaméstndni). Na Skole vyucuje cca 37 pedagogickych
pracovnik( (viichni absolventy VS nebo studuijici). PIné aprobované (tj. s Gplnou odbornou i pedagogickou
zpUsobilosti) je vyucovano 100 % vyucovacich hodin.

Ve skole pUsobi jedna vychovna poradkyné, jedna preventistka socidlné patologickych jevl a jedna kariérni
poradkyné.

Dale ma skola koordinatora environmentalni vychovy a koordinatora ICT.

2.6 Charakteristika zaku — specifika nasi Skoly

Zaci do $koly pFichazeji jak z ficanskych zakladnich $kol, tak ze zakladnich $kol v okoli. Zaci jsou pfijimani na
zakladé vysledkl jednotnych pfijimacich zkousek.

Do Skoly mimoticansti Zaci kazdy den dojizdéji, Skola nedisponuje ubytovacim zatizenim.

Z4ci si $kolu vybiraji z dGivodu kvalitni ucelené p¥ipravy na tercialni vzdélavani.

2.7 Pravidelné a dlouhodobé projekty

A) Pravidelné akce:
Gymnazium Ri¢any kazdoro¢né porada kurzy pro zaky, a to:
e Adaptacni kurz pro Zaky 1. ro¢niku osmiletého cyklu (prima) a 1. ro¢niku ctyfletého cyklu
e Readaptacni kurz pro zaky 5. ro¢niku osmiletého cyklu (kvinta) - pfechod na vyssi stupen gymnazia
e LyZarsky kurz pro 1. ro¢nik ¢tyfletého cyklu a pro kvintu
e  Cyklisticky kurz pro zaky 2. ro¢niku ¢tyfletého cyklu a pro zaky 6. rocniku osmiletého cyklu (sexta)
e Vodacky kurz pro zaky 3. roc¢niku ctyrletého cyklu a Zaky 7. ro¢niku osmiletého cyklu (septima)
e Studijné pozndvaci zajezdy do rliznych zemi
e Plavecky vycvik pro zaky 3. ro¢niku osmiletého cyklu (sekunda)
e Brusleni pro zaky 4. ro¢niku osmiletého cyklu (tercie)

B) Dlouhodobé projekty:

e Gymnazium Ri¢any se Ucastni projektu Erasmus+, aktivita Dlouhodobd vzdé&lavaci mobilita 7akd,
v ramci které zaci béhem studia vyjizdéji na nékolikamésicni studijni pobyt do $kol v zahranici.

e Ve $kole pGsobi pévecky sbor, ktery se U¢astni akci pofadanych gkolou nebo méstem Ric¢any

e 7aci se pravidelné Gcastni divadelnich pfedstaveni organizovanych Klubem mladého divaka

2.8 Spoluprace s rodi¢i a jinymi subjekty

Skola spolupracuje s nasledujicimi subjekty:
e se zfizovatelem pfi feseni problémU spojenych zejména s nedostatkem financ¢nich prostfedkd na
provozni mandatorni vydaje skoly;
e s Asociaci feditelll gymnazii Sttedoceského kraje a s predstaviteli kraje a odboru skolstvi krajského
Uradu;
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s méstem Ri¢any a jeho zastupiteli, kde hodnoti zejména vstficny pfistup mésta Ricany jako
poskytovatele internetového ptipojeni Skoly zdarma;

s AV CR, CVUT, UK v ramci profesni orientace student(;

s Husovou knihovnou;

s Muzeem Ri¢any.

Spoluprace je zavedena:

2.8.1

se Skolskou radou — 8kola reaguje na vyzvy ke spoleénému jednani a spolupracuje s €leny;

se sdruzenim Rady rodi¢l (RR) - spoluprace se projevuje zejména ve finanéni podpore vzdélavani a
zajistovani potreb skoly;

s Zakovskou samospravou — Feditelka $koly se jednou v mésici setkavda na pravidelnych schiizkach s
Zaky a resi s nimi aktudlni problémy;

S Zakovskym zastupitelstvem — do zastupitelstva jsou delegovani 74ci ze viech fi¢anskych zakladnich
a stfednich gkol; organ pGsobi pfi mésté Ri¢any a spolupodili se na fizeni mésta v oblasti $kolstvi,
sportovnich a kulturnich aktivit

Spoluprace s rodici Zaku

Skola vyuZiva ke komunikaci s rodi¢i pfedevsim systém Bakalar.

Tridni ucitelé, popft. jejich zastupci s rodici fesi nejrliznéjsi otazky na tfidnich schlizkach v listopadu a
dubnu.

Tridni ucitel, popf. jeho zastupce Fesi individualni otdzky tykajici se Zaka emailem nebo telefonicky.
Vychovna poradkyné a preventistka socialné-patologickych jevl ve spolupraci s vedenim skoly resi
IndividudIni vzdélavaci plany zZakd, popf. problémy, k jejichZ feseni nema tfidni ucitel dostatecné
kompetence. Na skole pracuje skolni psycholog.

Skola spolupracuje se sdruzenim Rady a pratel rodi¢ (SRPS) - spoluprace se projevuje zejména ve
finanéni podpore vzdélavani a zajistovani potreb skoly
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3.1 Zaméreni Skoly

Hlavnim cilem nasi $koly je kvalitng 7aky pfipravit ke studiu na VS. Gymnazium Ricany je vieobecné
zamérenou skolou. Studenti ziskavaji poznatky ze vsech zakladnich védnich oboru.

K profesni orientaci studia dochazi ve druhém roéniku vy$$iho gymnazia, resp. ¢tyfletého studia. Zaci si
vybiraji humanitni nebo prirodovédné zaméreni. Jsou posileny hodinové dotace u profilovych predmétl
daného zaméreni.

V poslednich dvou rocnicich maji Zaci moznost volby ze Sirokého spektra nabizenych volitelnych seminafi
(VS). V predmaturitnim rocniku si Zaci vybiraji dva seminare (jednoleté nebo dvouleté). V maturitnim ro¢niku
si Zaci vybiraji tfi seminare, popf. pokracuji ve dvouletém/dvouletych seminari/seminafich.

Volitelné seminafe jsou velmi rlznorodé a jejich sloZeni se kazdoro¢né méni dle nabidky od vyucujicich
a zajmu zakl. Nabizime nelplny vycet: Matematika: Diferencialni a integralni pocet, Komplexni Cisla, matice
a determinanty, Cvi¢eni z matematiky; Informatika: Programovani v jazyce C#; Cesky jazyk: Moderni
literatura, Semindr rétoriky a stylu; Cizi jazyky: Esteticka vychova v ANJ se zamérenim na literaturu, vytvarnou
vychovu..., Seminar anglické gramatiky, Konverzace v AJ, Seminar némciny - pfiprava na Goethe Zertifikat
B1/B2, Némecky filmovy seminaf, Konverzace v némeckém jazyce, Seminar némdiny - pfiprava k maturité 1,
Semindr némciny - priprava k maturité 2 (pokracujici), Seminar Spanélstiny - pfiprava k maturité 1, Seminar
$panélstiny - pfiprava k maturité 2, Seminar Spanélstiny - pfiprava na mezinarodni zkousky DELE (B1/B2),
Seminar z latiny, Spolecenskovédni semindre: Dé&jiny uméni - moderni uméni, Vybrané kapitoly déjin 20.
stoleti, Pravo v podnikani, Spole¢ensko-védni semina¥, Ekonomicky seminaf; Pfirodovédné seminare: Clovék
a zdravi, Anatomicky seminaf, Seminar z biologie, Sociologicko ekologicky semina¥, Politickd geografie,
Maturitni ZMP, Fyzikalni semindr, Seminar z chemie, Laborator chemie.

V primé a sekundé vyucujeme jednomu cizimu jazyku — angli¢tiné; v dalSich rocnicich pak dvéma svétovym
jazyklim, z nichz jeden je vZdy anglicky. Dale nabizime jazyk némecky, francouzsky, Spanélsky.

Pro nové nastupujici ro¢niky pofada Skola Adaptacni kurz, pro Zaky kvinty tzv. readaptacni kurz, ktery ma za
cil usnadnit Zakam prechod na vyssi gymnazium a poznat své vrstevniky ze ¢tyfletého studijniho programu.
V rdmci télesné vychovy jsou poradany lyzaiské kurzy (1x na nizSim gymndziu, 1x na vysSim gymnaziu),
cyklisticky a vodacky kurz. Zaci nizéiho gymnazia chodi urcitou ¢ast hodin TV plavat (sekunda) a bruslit (tercie).
Soucdsti vyucovani je i fada jednodennich exkurzi nejriiznéjsiho typu - od navstév koncertd, aktudlnich vystav
i stalych expozic, pres vyuZiti programi pripravovanych vysokymi Skolami a jinymi védeckymi institucemi.
Uskutecnujeme studijné poznavaci zdjezdy do zahranici, popt. studijné poznavaci exkurze.

V pripadé zdjmu otevirdme krouzky a to z oblasti jazykové (latina, angli¢tina, némcina, Spanélstina,
francouzstina), hudebni (sborovy zpév), vytvarny (kresba) a jiné dle nabidky a zajmu.

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie Skoly

Strategie smérujici ke kompetenci k uceni
e Vedeme Zaky k vhodnému vybéru strategie, planovani a fizeni vlastniho uceni.
e Vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci, ke studiu odborné literatury.
e Klademe dliraz na mezipredmétové vztahy.
e Podporujeme svym osobnim pfikladem zajem zakd o predmét, rozvijime jejich pfirozenou zvidavost.
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e Zapojujeme Zaky do predmétovych soutéZi, a tim je motivujeme k hlubSimu studiu daného oboru i
k prezentaci Skoly.
Strategie sméfujici ke kompetenci k FeSeni problému
e Ucime zaka kriticky myslet, Cinit uvazliva rozhodnuti a obhajit je, uvédomovat si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a zhodnotit vysledky svych ¢ind.
e Vedeme Zaky k logickému mysleni.
e Vedeme Zaky k zobecriovani a aplikovani poznatkd.
e Vedeme Zaky k planovani postupu prace pti feSeni problémd.
e Vedeme Zaky ke zpracovani projektd.
e Jsme otevreni k vyuZiti riznych postupl pti feseni probléma, nahlizime na problém z riznych stran.
e Vytvafime prostor pro studium odbornych materiall z rGznych zdrojl (knihovny, archivy, internet...)
a porovnavani ziskanych udaji a hledani feseni.
Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni
o Vedeme Zaky ke kultivovanému vyjadfovani a vystupovani.
e VyZadujeme po Zacich zpracovani informaci Ustni i pisemnou formou.
o Efektivné vyuzivdme moderni informacni technologie.
e Usmérnujeme Zaky pfi zpracovavani medialnich informaci a pomahdame jim branit se pfipadné
manipulaci.
e Podnécujeme a fidime diskuse, u¢ime Zaky naslouchat nazorim druhych.
Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni
e Vedeme zdky ke schopnosti spolupracovat a pracovat ve skupindach.
e Umoznujeme Zaklm rozvoj na zakladé jejich individualnich schopnosti.
e Prispivdame k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztah( zaloZenych na vzajemné Ucté,
toleranci a empatii.
Strategie smérujici ke kompetenci obcanské
e Ucime Zaky zasaddm slusného chovani a vystupovani.
e Vedeme Zaky k toleranci kulturnich, jazykovych i osobnostnich odlisSnosti.
e Dbame na bezpecnost prace, vedeme Zaky k zodpovédnosti za své zdravi i zdravi ostatnich,
zdlraznujeme zasady predlékaiské pomoci v pripadé drazu.
Strategie smérujici ke kompetenci pracovni
e Motivujeme své zaky k tomu, aby uméli vyjadrit svoji predstavu o budoucnosti; formulovat své Zivotni
cile a plany.
e Ucime Zaky realisticky zhodnotit své schopnosti a dovednosti.
e Zadavame ukoly podporujici praci s riznymi informacnimi zdroji.
e Zapojujeme zaky do soutézi.
e Organizujeme skupinovou praci — zaddvame problémové ulohy ke spoleénému feseni, pfi kterych
Zaci kooperuji a zastavaji rizné pozice ve skupiné.
e Podporujeme Zaky v Ucasti na dalSich mimoskolnich aktivitach.
e Vedeme Zaky k samostatné praci podle zadani nebo navodu.
e Vedeme Zaky k poctivosti a netolerujeme plagidtorstvi.
e Ucime Zaky zpracovat a vyhodnotit ziskand data.

3.3 Profil absolventa

Absolvent nizSiho stupné gymndzia je vybaven znalostmi, dovednostmi a ndvyky, které odpovidaji vSem
pozadavkim RVP ZV.

Absolvent nizsiho stupné gymnazia béhem studia ziska ndvyky a dovednosti, které jsou potfebné pro Uspésné
zvladnuti vyssiho stupné gymnazia, pfipadné pro jeho dalsi profesni orientaci — samostatné se ucit a resit
ukoly, pracovat systematicky, chapat problémy v souvislostech, vystizné se vyjadfovat, diskutovat a tymové

Strénka 11



|§kolm' vzdéldvaci program Gymndzium ﬁiéanﬁ

spolupracovat pfi feseni ukoll, vyhledat a porovnat informace z rlznych zdrojl, formulovat své nazory,
obhajovat a prezentovat je, mit Uctu k sobé i k druhym a dodrZzovat pravidla slusného chovani. Ma citlivy
vztah a empatii v{ici pfirodé a Zivotnimu prostiedi. Ma zdjem ucit se o Zivotnim prostiedi, citi o néj starost a
podnikd kroky k jeho ochrané.

3.4 Organizace prijimaciho Fizeni

Podrobna kritéria pro pfijimaci fizeni jsou vZdy zverejnéna na webovych strankach skoly (www,gyri.cz) pro
oba vzdélavaci programy (osmilety a Ctyflety cyklus studia) nejpozdéji do 31. ledna toho kalendarniho roku,
v némz uchazedi podavaji prihlasku ke studiu.

Obsah, forma a kritéria ptijimaciho fizeni odpovida aktudlné platnym pravnim predpisim. Ugelem pfijimaci
zkousky je zjistit studijni predpoklady Zakd ke studiu na nasem gymnaziu a kromé povinnych kritérii
pfijimaciho Fizeni (tj. hodnoceni vysledkl na vysvédcéenich z pfedchoziho vzdélavani) vétsinou zafazujeme do
bodového hodnoceni zaka pfijimaci zkousku sloZzenou z pisemného testu z ¢eského jazyka a literatury,
z matematiky a dle potifeb ptiddvame test vSeobecnych studijnich pfedpokladd. Do bodového hodnoceni
Zaka zapocitavame vysledky za umisténi na 1. - 3. misté ve védomostnich olympiadach a soutézich (vyssi nez
Skolni kola).

3.5 Organizace maturitni zkousky

Ucelem maturitni zkousky je ovéfit, jak Zaci dosahli cild vzdélavani stanovenych ramcovym a $kolnim
vzdélavacim planem, zejména ovérit Uroven klicovych védomosti a dovednosti Zaka, které jsou dlleZité pro
jeho dalsi vzdélavani nebo vykon povolani.

Maturitni zkouska se sklada ze spolecné a profilové ¢asti. SloZeni a forma spolecné ¢ésti jsou dany platnymi
pravnimi predpisy. Pocet, sloZeni a formu profilovych pfedmétl urcuje teditel Skoly pro dané obdobi
maturitni zkousky dle aktualné platnych pravnich predpist (zdkon 561/2004 Sb. - skolsky zakon, vyhlaska o
blizSich podminkach ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou).

Informace o pribéhu maturitnich zkousek (tzn. o profilovych predmétech, prihlasce, seznamu literatury atd.)
jsou zvefejnény na maturitni ndsténce v budové skoly a na webovych strankach skoly (www,gyri.cz).

3.6 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho
vzdélavaciho planu (IVP) Zaka se SVP:

Pfed zahdjenim poskytovani podplrnych opatfeni 1. stupné sestavuje PLPP tfidni ucitel nebo ucitel
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu a obsahuje
popis obtizi Zaka i jeho specialnich vzdélavacich potreb, dale popis podplrnych opatreni véetné stanovenych
cil podpory i zplsobu vyhodnocovani napliovani planu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory
s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni metod prace s zdkem, zpUsobUl kontroly osvojeni znalosti
a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schlizky s rodici,
pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.

Nejpozdéji po 3 mésicich Skola vyhodnoti, zda na zdkladé PLPP podplirnd opatfeni vedou k naplnéni
stanovenych cild.
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Pfiznanad podplrnd opatfeni pro Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami mohou byt na zakladé
doporuceni skolského poradenského zatizeni (v pfipadé podplrnych opatfeni 2. stupné) zohlednéna
a rozpracovana pro konkrétni ro¢nik v IVP zéka. IVP mlze byt béhem roku upravovan podle potreb zaka. Pi
tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory skolniho poradenského pracovisté a metodické podpory na
Metodickém portéle RVP.CZ.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zZaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami:

Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno metodikem prevence, ktery zarover koordinuje jeho
¢innost, dale vychovnym poradcem a dalSimi povérenymi pedagogy. Vychovny poradce je pedagogickym
pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se skolskym poradenskym zafizenim.

3.7 Zabezpeceni vyuky Zaki mimoradné nadanych
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni IVP nadaného a mimoradné nadaného zaka:

Individualni vzdélavaci plan nadaného a mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zaka, s vychovnym poradcem a
Skolskym poradenskym zafizenim.

IVP nadaného a mimorddné nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tridni
ucitel s rodi¢i nadaného a mimorddné nadaného Zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP
stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Prace na sestaveni IVP jsou zahajeny okamZzité po obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. IVP
je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. Soucasti
IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mliZe téZ obsahovat i termin pribézného hodnoceni IVP, je-li to
ucelné. IVP mize byt zpracovan i pro kratsi obdobi neZ je skolni rok. IVP mlzZe byt doplriovan a upravovan v
prabéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého nemuze byt
IVP provddén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zdastupcem Zdka a ziskani pisemného
informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka preda informace o zahajeni poskytovani podpUrnych
opatteni podle IVP zastupci feditele Skoly, ktery je zaznamenad do Skolni matriky.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimoradné nadané Zaky:

Skolni poradenské pracovisté nasi $koly je tvofeno metodikem prevence, ktery zaroveri koordinuje jeho
¢innost, dale vychovnym poradcem a dalSimi povérenymi pedagogy. Vychovny poradce je pedagogickym
pracovnikem, ktery je povéren spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim.
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3.8 Priarezova témata

Prurezova témata

OSV - tematické okruhy

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka etika

VDO - tematické okruhy

Obcanska spole¢nost a Skola

Obgéan, obéanska spole¢nost a stat

Formy participace obéant v politickém zivoté
Principy demokracie jako formy viady a
zpusobu rozhodovani

EGS - tematické okruhy

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

MKYV - tematické okruhy

Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky puvod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

ENV - tematické okruhy

Ekosystémy

Zakladni podminky zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
Vztah ¢lovéka k prostredi

MED - tematické okruhy

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich sdéleni
Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Tvorba medialniho sdéleni

Prace v realizacnim tymu

prima

FYz, BIO, ZMP
TEV

MAT

CJL,VOB, TEV
VOB, MAT, ZMP

VOB, ANJ, MAT, BIO, ZMP

VOB,FYZ, ANJ, ZMP

FYZ, ANJ, MAT, BIO, ZMP

BIO

VOB
VOB

ANJ
MAT
DEJ,CJL

CJL, VOB
CJL, VOB, ANJ

CJL, ZMP
CJL, VOB

BIO, ZMP
BIO, ZMP
BIO, ZMP, CJL
VOB, BIO, ZMP

CJL, FYZ, MAT

MAT, BIO

sekunda

CHE, FYZ, MAT, BIO, ZMP
MAT

FYZ, MAT

MAT, ZMP, TEV
FYZ, ANJ, MAT, BIO, ZMP,CJL

ANJ, ZMP,CJL, TEV
CHE, FYZ, ANJ, MAT, BIO, ZMP

CHE

VOB

CJL, VOB, ANJ, ZMP
VOB, MAT, ZMP, CJL
DEJ, CHE, ZMP

CJL
CJL, ANJ
CJL
CJL, ZMP
CJL

ZMP

CHE, CJL
CHE, ZMP
VOB, ZMP, BIO

CJL, VOB, FYZ, MAT

VOB

MAT, BIO

tercie

CHE, FYZ, ZMP

VOB

VOB, MAT

VOB,

FYZ, MAT,

VOB, CJL

VOB, ZMP, TEV

VOB, ANJ, MAT, NEJ, IKT, ZMP,
FYzZ

FYZ, ANJ,ZMP, TEV

CHE, FYZ, ANJ, MAT, ZMP

CJL
VOB

VOB

ANJ, ZMP, TEV
NEJ, CJL

DEJ, NEJ, ZMP
NEJ, ANJ, CJL
VOB, ANJ
VOB, BIO

NEJ, ZMP

HV

ZMP

CHE, FYZ, ZMP
MAT, ZMP,BIO

FYZ, ANJ, MAT, CJL
IKT
HV

MAT

kvarta

MAT, BIO, FYZ, ZMP, CHE
VOB, TEV
VOB, MAT

FYZ, MAT

CJL, MAT, ZMP, TEV

FYZ, ANJ, MAT, NEJ, BIO, ZMP,
TEV

VOB, ANJ, ZMP, TEV

CHE, VOB, FYZ, ANJ, MAT, BIO,
ZMP

CHE, VOB, TEV

VOB,CJL

CJL, ANJ, ZMP, CHE, TEV
NEJ, ZMP
CHE, VOB, NEJ, ZMP

CHE, NEJ, ANJ

CJL, ANJ

CJL

CJL, VOB, NEJ, ZMP
HV

BIO

CHE, BIO

CHE, VOB, FYZ, BIO, ZMP, CJL
MAT, BIO, ZMP

CJL, FYZ, ANJ, MAT
CJL, IKT, ZMP
ANJ

CHE,VOB, ZMP
MAT, IKT
VOB, MAT, BIO
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NG soucet
VZDELAVACI OBLASTI VZDELAVACI OBORY Prima Sekunda Tercie Kvarta P D
Cesky jazyk a literatura 4 4 4 3 1 15 1
Jazyk a jazykova komunikace | Cizi jazyk 4 3 3 3 13 0
Dalsi jazyk 0 0 3 3 6 0
Matematika a jeji aplikace 4 4 4 3 1 15 1
Informatika 1 1 1 1 4 0
. Déjepis 2 2 2 2
Clovék a spolecnost Jv P —
Obcanska vychova 1 1 1 0 1 10 2
Fyzika 2 2 1 2 2 1
o . Chemie 2 2 1
Clovék a pfiroda - -
Biologie 2 1 1 1 1
Zemépis 1 1 1 0 0 2 19 13
L. Hudebni vychova 1 1 1 1
Umeéni a kultura - —
Vytvarna vychova 2 2 1 9 0
. Vychova ke zdravi 2 2 0
Clovék a zdravi Y —
Télesna vychova 2 2 2 2 8 0
Clovék a svét prace — pracovni ¢innosti * 1 1 0 1 3 1
Volitelny blok 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tydenni dotace 29 29 32 32 104 18
Celkova ¢asova dotace pro Il.stupeni 122

* jsou realizované oblasti Svét prace a Digitalni technologie
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5.1 Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné nejen pro kvalitni jazykové
vzdélani, ale jsou dlleZité i pro Uspésné osvojovani poznatkd v dalSich oblastech vzdélavani. Uzivani ¢estiny
jako materského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé umozniuje Zzakiim poznat a pochopit spoleéensko-
kulturni vyvoj lidské spole€nosti. PFi realizaci tohoto vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni
mezilidské komunikaci tim, Ze se Zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli
v rznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta.

5.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro prehlednost je
rozdélen do tfi slozek: Komunikacéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se
vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZek vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se Zaci uc¢i vnimat a chapat rGzna jazykova sdéleni, Cist s porozuménim,
kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé precteného nebo slyseného textu rizného typu
vztahujiciho se k nejrliznéjsim situacim, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich rocnicich se
uci posuzovat také formalni stranku textu a jeho vystavbu.

V Jazykové vychoveé Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potifebné k osvojovani spisovné podoby ceského
jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zéky k presnému a logickému
mysleni, které je zdkladnim prfedpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji
potiebnych znalosti a dovednosti se uplatfiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napr.
dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odliSnosti, tfidit je podle urcitych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od po¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétiny informaci, ale i
predmétem pozndvani.

V Literarni vychové Zaci poznavaji prostfednictvim cetby zdkladni literarni druhy, uéi se vnimat jejich
specifické znaky, postihovat umélecké zdméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. U¢i se
také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti. Postupné ziskdvaji a rozvijeji zakladni ¢tenarské ndvyky i
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatk(im a
proZitkim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje, Zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich
duchovni zZivot.

Vyuka probihda prevdiné v kmenovych tfiddch vybavenych potfebnou didaktickou technikou
(dataprojektorem); k dispozici je Skolni knihovna, pfipadné multimedialni u¢ebna a u¢ebna s pocitaci. Vyuka
je doplnéna exkurzemi, které sméruji do instituci, jez se zabyvaji kulturou a historii (knihovna, muzeum apod.)
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5.3 Vyukoveé metody

Vyuka je zaloZena predevsim na vykladu, praci s textem, diskusi, interpretaci, samostatné praci s odbornou
literaturou, na psanych ¢i mluvenych stylistickych projevech, na diléich ¢i komplexnich jazykovych rozborech,
na referatech a prezentacich, na pravidelném provérovani védomosti a dovednosti, na sebehodnoceni Zaka;

rovnéz zohlednuje jak individualni, tak skupinovou praci.
Klasifikacni stupnice zavazna pro hodnoceni diléich, souhrnnych a zavérecnych testl (procentudlni rozsah
jednotlivych klasifikaénich stupna).
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5.4 Ocekavané vystupy

5.4.1 Komunikacni a slohova vychova

Oc¢ekdvané vystupy
Zakyné/zak:

odlisuje ve éteném nebo slyseném textu fakta od ndzori a
hodnoceni, ovéruje fakta pomoci otdzek nebo porovndvdnim s
dostupnymi informacnimi zdroji

rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér
partnera v hovoru

rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k
ni kriticky postoj

dorozumivd se kultivované, vystizné, jazykovymi prostredky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné
jazykové prostredky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

v mluveném projevu pripraveném i improvizovaném vhodné uZiva
verbdlnich, nonverbdlnich i paralingvdlnich prostredki Feci

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a
pravidel dialogu

vyuziva zdklady studijniho cteni — vyhleda klicovd slova, formuluje
hlavni myslenky textu, vytvofi otdzky a strucné poznamky, vypisky
nebo vytah z piecteného textu; samostatné pripravi a s oporou o
text prednese referat

usporddd informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori
koherentni text s dodrZovdnim pravidel mezivétného navazovdni

vyuZiva poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé prdci s textem nebo i k
vlastnimu tvorivému psani na zdkladé svych dispozic a osobnich
zdjma

5.4.2 Jazykova vychova
Oc¢ekavané vystupy
Zakyné/zak:

spisovné vyslovuje c¢eskd a béZné uZivanda cizi slova

vvvvvv

obohacovdni slovni zdsoby a zdsady tvoreni ceskych slov,
rozpozndvd prenesend pojmenovdni, zvldsté ve frazémech

Rocnik
3. 4.
X
X X
X
X X
X X
X X
X
X X
X X
X X
Rocnik
3 4
X X
X X
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samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem
spisovné Cestiny a s dalsimi slovniky a pFiruckami

sprdavné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich
pouzivd ve vhodné komunikacni situaci

vyuZivd znalosti o jazykové normé pri tvorbé vhodnych jazykovych
projevii podle komunikacéni situace

rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a
v souvéti

v pisemném projevu zviada pravopis lexikdlni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

rozlisuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zdivodni jejich
uziti

5.4.3 Literarni vychova
Oc¢ekavané vystupy
Zakyné/zak:

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu
a jazyk literdarniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila

rozpozndva zdkladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora

formuluje ustné i pisemné dojmy ze své cetby, ndvstévy
divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké
dilo

tvofi vilastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé
osvojenych znalosti zakladi literdrni teorie

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, svij ndzor doloZi
argumenty

rozlisuje zdkladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

uvddi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné piedstavitele v
Ceské a svétové literature

porovndvd riznd ztvdrnéni téhoZ ndmétu v literdarnim,
dramatickém i filmovém zpracovdni

vyhleddvad informace v riiznych typech katalogt, v knihovné i v
dalsich informacnich zdrojich

Rocnik
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6.1 Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk (ANJ) realizuje obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk ze vzdélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace RVP ZV.

Predmét sméruje k dosazeni Urovné B1 dle Evropského referencniho rdmce pro jazyky. Na zakladé vstupniho
testu jsou tridy rozdéleny do dvou skupin dle pokrocilosti.

Ve vyuce je kladen diraz na praktické ovladnuti jazyka. Jazyk je nahliZzen jako prostfedek komunikace a Z4ci
jsou vedeni k jeho aktivnimu uzivani. Zaroven se béhem vyuky seznamuiji i s redliemi anglicky mluvicich zemi,
a uci se tak vnimat kulturni rozmanitost a pluralitu. Mezi uzivanymi vyukovymi metodami je uplatfiovana
nejen samostatnd prace, ale také prace ve dvojicich & vétsich skupinach. Zaci tak maji moznost prozivat
simulace realnych komunikacnich situaci a zdroven si osvojuji zdkladni dovednosti nutné pro tymovou
spoluprdci.

6.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé rocniky: 4 - 3 - 3 - 3; hodiny jsou déleny. Vyuka probiha pfevainé v
kmenovych tfidach vybavenych potifebnou didaktickou technikou (dataprojektorem) a v jazykové ucebné.
Samoziejmosti je cilené uZivani komunikacnich technologii ve vyuce (CD, internet, dataprojektor apod.).
Vyuka je doplnéna vhodnymi exkurzemi (napf. navstévou divadelnich predstaveni), jazykovymi pobyty aj.

6.3 Vyukové metody

Cilem vyuky anglického jazyka je vybavit Zaky takovymi jazykovymi a socidlnimi dovednostmi, které jim
umozni efektivni fungovani v daném jazykovém prostiedi. Proto jsou ve vyuce uZivany takové vychovné-
vzdélavaci strategie, které pomohou Zdkim nabyt Zadoucich kompetenci, tj. komunikacni, socidlni a
personalni, pracovni, obcanské, kompetence k uceni, k FesSeni problém aj. Je to napf. parova a skupinova
vyuka, konverzacni skupiny, drobné projekty na dana témata, prezentace, dramatizace, samostatné pisemné
prace, prace se zdroji informaci, diskuse apod.

Ziskané védomosti a dovednosti jsou pravidelné provérovany pisemnou i Ustni formou, prostor je poskytnut
i pro sebehodnoceni zaku. Klasifikacni stupnice je zadvazna pro hodnoceni souhrnnych a zédvéreénych test(.
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6.4 Ocekavané vystupy

6.4.1 Poslech s porozuménim

rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li X X X X
prondseny pomalu a zietelné

rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované promluvy ci X X X X
konverzace, ktery se tyka osvojovanych téma

6.4.2 Mluveni

zeptd se na zdkladni informace a adekvdtné reaguje v béinych X X X X
formadilnich i neformdlnich situacich

mluvi o mluvi o své rodiné, kamardadech, skole, volném case X X X X
a dalsich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pribéh ¢i uddlost; popise osoby, mista a véci X X X X

ze svého kaZzdodenniho Zivota

6.4.3 Cteni s porozuménim

vyhleda poZadované informace v jednoduchych X X X X
kaZdodennich autentickych materidlech

rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhledd v X X X X
nich poZadované informace

6.4.4 Psani

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulaFi X X X X

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, X X X X
volného casu a dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni X X X X
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7.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Némecky jazyk (NEJ) pFispiva k chdpani a objevovani skutecnosti, které presahuji oblast
zkusenosti zprostfedkovanych materskym jazykem. Poskytuje ZzZivy jazykovy zdklad a predpoklady pro
komunikaci Zakd v ramci integrované Evropy a svéta. Prohlubuje védomi zavazinosti vzdjemného
mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci Skol na mezindrodnich projektech.

V rdmci vyucovaciho predmétu Némecky jazyk (NEJ) je realizovdna vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova
komunikace a vychazi ze vzdélavaciho obsahu oboru Dalsi cizi jazyk.

Vyuka odpovida tzv. Spolecnému evropskému referenénimu rdmci pro jazyky. Spolecny evropsky referencni
ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvistické, pragmatické) a
vSeobecné (predpoklddajici znalost sociokulturniho prostredi a redlii zemi, ve kterych se studovanym jazykem
hovofi) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Osvojovani cizich jazykl pomaha sniZovat jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivc( jak

v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZiuje pozndvat odliSnosti
ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

7.2 Organizacéni a obsahové vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé rocniky (tercii a kvartu): 3 - 3; hodiny jsou déleny. Je dosazeno
minimalné drovné Al.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach nebo jazykovych ucebnach vybavenych potfebnou didaktickou
technikou. Vyuka je doplnéna zahranic¢nimi exkurzemi a exkurzemi, které smeéruji do instituci, jez se zabyvaji

jazykem, kulturou a historii némecky mluvicich zemi (Goethe Institut, Rakousky institut apod.). Vyuka je také
zpestiena projektovym vyucovanim.

Ve vyuce je preferovdna prace 7k ve dvojicich, ¢i skupinova préce, aby dochézelo k diskusi a spolupréci. Zak
nebo dvojice pracuji individudlnim tempem.

Vyuka je orientovana komunikativné, dlraz je kladen na situac¢ni rozhovory, diskuzi, spolupraci a projektovou
¢innost.

7.3 Vyukové metody

Ve vyuce prevazuje komunikativni metoda, z organizacnich forem vyucovani je pouzivana predevsim
skupinova a kooperativni prace, prace ve dvojicich, projektova vyuka, dramatizace a diskuze.
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7.4 Ocekavané vystupy

7.4.1 Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkdm uéitele, které jsou X X
prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny X X
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
md k dispozici vizudini oporu

rozumi zdkladnim informacim v krdatkych poslechovych textech X X
tykajicich se kaZdodennich témat

7.4.2 Miluveni

zapoji se do jednoduchych rozhovorii X X
sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho X X
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych

témat

odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, X X

rodiny, skoly, volného ¢asu a podobné otdazky pokladd

7.4.3 Cteni s porozuménim

rozumi jednoduchym informaénim ndpisim a orientacnim X X
pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym X X
tématim

rozumi krdatkému jednoduchému textu, zejména pokud md X X
k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda vném poZadovanou

informaci
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7.4.4 Psani

vyplni zakladni tdaje o sobé ve formulaFi X X

napisSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, X X
volného casu a dalSich osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni X X
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8.1 Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Spanélsky jazyk (SPA) pfispiva k chapani a objevovani skute¢nosti, které presahuji oblast
zkusenosti zprostfedkovanych materskym jazykem. Poskytuje ZzZivy jazykovy zdklad a predpoklady pro
komunikaci Zakd v ramci integrované Evropy a svéta. Prohlubuje védomi zdvaznosti vzdjemného
mezindrodniho porozuméni a tolerance a vytvari podminky pro spolupraci Skol na mezindrodnich projektech.

V ramci vyuéovaciho pfedmétu Spanélsky jazyk (SPA) je realizovana vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova
komunikace a vychazi ze vzdélavaciho obsahu oboru Dalsi cizi jazyk.

Vyuka odpovida tzv. Spolecnému evropskému referenénimu rdmci pro jazyky. Spolecny evropsky referencni
ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lingvistické, sociolingvistické, pragmatické)
a vSeobecné (predpokladajici znalost sociokulturniho prostiedi a realii zemi, ve kterych se studovanym
jazykem hovofi) jako cilové kompetence jazykové vyuky.

Osvojovani cizich jazykl pomaha sniZovat jazykové bariéry, a prispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivc( jak
v jejich osobnim Zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. UmoZiuje pozndvat odliSnosti
ve zplsobu Zivota lidi jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice.

8.2 Organizac¢ni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé rocniky (tercii a kvartu): 3 - 3; hodiny jsou déleny. Je dosazeno
minimalné Urovné Al.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach nebo jazykovych ucebnach vybavenych potfebnou didaktickou
technikou. Vyuka je doplnéna zahrani¢nimi exkurzemi a exkurzemi, které sméruji do instituci, jez se zabyvaji

jazykem, kulturou a historii Spanélsky mluvicich zemi (Institut Cervantes apod.). Vyuka je také zpestiena
projektovym vyucovanim.

Ve vyuce je preferovana prace 74k ve dvoijicich, & skupinova prace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak
nebo dvojice pracuji individualnim tempem.

Vyuka je orientovana komunikativné, dlraz je kladen na situac¢ni rozhovory, diskuzi, spolupraci a projektovou
¢innost.

8.3 Vyukové metody

Ve vyuce prevazuje komunikativni metoda, z organizacnich forem vyucovani je pouzivana pfedevsim
skupinova a kooperativni prace, prace ve dvojicich, projektova vyuka, dramatizace a diskuse.
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8.4 Ocekavané vystupy

8.4.1 Poslech s porozuménim

rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou X X
prondseny pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny X X
pomalu a zietelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
md k dispozici vizudini oporu

rozumi zdkladnim informacim v krdatkych poslechovych textech X X
tykajicich se kaZdodennich témat

8.4.2 Mluveni

zapoji se do jednoduchych rozhovorii X X
sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho X X
samotného, rodiny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych

témat

odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, X X

rodiny, skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

8.4.3 Cteni s porozuménim

rozumi jednoduchym informacénim ndpisim a orientacnim X X
pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym X X
tématim

rozumi krdatkému jednoduchému textu, zejména pokud md X X
k dispozici vizudlni oporu, a vyhleda vném poZadovanou

informaci
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8.4.4 Psani

vyplni zdkladni udaje o sobé ve formulari X X
napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, X X

volného casu a dalsich osvojovanych témat

strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni X X
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9.1 Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vzdéldvaci oblast Matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena predevsim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté, a umoznuje tak ziskdvat matematickou
gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolind celym zdkladnim vzdélavanim a vytvari predpoklady
pro dalsi Uspésné studium.

Vzdélavani klade ddraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupdm a pojmim matematiky
a jejich vzajemnym vztahGm. Z&ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku
a zpUsoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ctyfi tematické okruhy.
V tematickém okruhu Cisla a po&etni operace na prvnim stupni, na ktery na druhém stupni navazuje a dale
ho prohlubuje tematicky okruh Cislo a proménnad, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach:
dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc je operace provadéna predloZzenym postupem)
a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit s redlnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje mérenim,
odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuiji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi matematizaci
realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty Zaci rozpoznavaji urcité typy zmén a zavislosti, které
jsou projevem béznych jevl redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény
a zavislosti znamych jevll, dochazeji k pochopeni, Zze zménou muze byt rlst i pokles a Ze zména muzZe mit také
nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramd a grafli, v jednoduchych
pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym predpisem nebo je podle moZnosti modeluji s vyuZitim
vhodného pocitacového softwaru nebo grafickych kalkuldtord. Zkoumani téchto zdvislosti sméfuje
k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru Zaci ur€uji a zndzornuji geometrické utvary
a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti Gtvarf(, které se vyskytuji vsude kolem
nas, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roviné (resp. v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfrit
délku, velikost Uhlu, obvod a obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sv(j graficky projev. Zkoumani tvaru
a prostoru vede Zaky k feseni polohovych a metrickych uloh a problému, které vychazeji z béznych Zivotnich
situaci.

DulezZitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feseni
mUiZe byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské matematiky, ale pfi némz je nutné
uplatnit logické mysleni. Tyto ulohy by mély prolinat vSemi tematickymi okruhy v priibéhu celého zakladniho
vzdélavani. Zaci se udi resit problémové situace a Ulohy z béZného Zivota, pochopit a analyzovat problém,
utfidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty, fesit optimaliza¢ni Glohy. Redeni logickych uloh, jejichz
obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zaku, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického
uvaZovani a mize podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni.

Z4aci se uci vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevéim kalkulatory, vhodny poéitacovy software, urcité
typy vyukovych programui) a pouzivat nékteré dalsi pomucky, coZ umozniuje pristup k matematice i Zakdm,
ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v rysovacich technikdch. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné
a kritické praci se zdroji informaci.
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9.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu
Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé roc¢niky: 4 —4 — 4 — 4; z toho je jedna hodina délena.

9.3 Vyukové metody

Zaci se ugivyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pFedeviim kalkulatory, vhodny poéitacovy software, uréité
typy vyukovych program(l) a pouzivat nékteré dalsi pomUcky, coz umoznuje pristup k matematice i Zakim,
ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a
kritické praci se zdroji informaci.
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9.4 Ocekavané vystupy

9.4.1 Cislo a proménnd

Oc¢ekdvané vystupy
Zdkyné/Zdk:

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich cisel; uZiva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, ticelné vyuziva
kalkulator

modeluje a resi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych
cisel
uzZiva rizné zpisoby kvantitativniho vyjddreni vztahu celek—¢dst

(pfirozenym cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym cislem,
procentem)

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdéldvacich

oblasti (fesi modelovdanim a vypoctem situace vyjddrené

v v

pomérem; pracuje s méritky map a pldanti)

resi aplikacni ulohy na procenta (i pro pripad, Ze procentovad cdst
je vétsi neZ celek)

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim proménnych;
urci hodnotu vyrazu, sc¢itd a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoélenu na souéin pomoci vzorci a vytykdanim

formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

analyzuje a fesSi jednoduché problémy, modeluje konkrétni
situace, v nichZ vyuZivda matematicky apardt v oboru celych a
raciondlnich cisel

9.4.2 Zavislosti, vztahy a prace s daty
Qéeka’vané vystupy
Zdkyné/Zdk:
vyhleddvd, vyhodnocuje a zpracovdvd data
porovndvd soubory dat
urcuje vztah pfimé anebo neprimé umérnosti
vyjadri funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim funkcnich
vztahi

Rocnik

Rocnik
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9.4.3 Geometrie v roviné a v prostoru

Oc¢ekavané vystupy
Zakyné/zdk:

zdivodriuje a vyuZiva polohové a metrické viastnosti zakladnich
rovinnych utvard pri Feseni uloh a jednoduchych praktickych
problémdi; vyuZiva potfebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tridi zakladni rovinné utvary
urcuje velikost uhlu mérenim a vypoctem
odhaduje a vypocitd obsah a obvod zdkladnich rovinnych utvari

vyuZivda pojem mnoZina vsech bodi dané viastnosti k
charakteristice utvaru a k reseni polohovych a nepolohovych
konstrukcnich dloh

nacrtne a sestroji rovinné utvary

uZiva k argumentaci a pri vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki

nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové a osové
soumeérnosti, urci osové a stiedové soumérny utvar

urcuje a charakterizuje zdkladni prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vliastnosti

odhaduje a vypocitd objem a povrch téles
nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

analyzuje a resi aplikacni geometrické ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického apardtu

9.4.4 Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

Oc¢ekavané vystupy
Zakyné/3dk:

uZiva logickou uvahu a kombinacni usudek pri rFeseni uloh
a problémi a nalézd rizna FrFeseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

fesi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riiznych tematickych a vzdélavacich
oblasti

Rocnik

Rocnik
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10.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét informatika dava prostor vsem Zakim porozumét tomu, jak funguje pocitac¢ a informacni systémy.
Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci Cinnosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim
a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvorivé
uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problémd, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem
nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni ddraz je kladen na rozvijeni Zdkova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce, algoritmizace a
dalsimi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani
zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rGzného typu, jak pracuji
informacni systémy a jaké problémy informatika fesi.

Skola klade d(iraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispivd informatika svym
specifickym dilem.
10.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s prenosnymi
notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V fadé Cinnosti preferujeme praci zaka ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo k diskusi a spolupraci.
Zak nebo dvojice pracuji individudlnim tempem.
Vyuka je orientovana cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své hypotézy,

diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto Zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci. K realizaci vyuky neni tfeba Zadnych
nakupl pomucek kromé béznych pocitadd.

10.3 Vyukové metody

Diskuse, dramatizace, heuristicky rozhovor, badatelské aktivity, problémové ukoly, samostatna prace, prace
ve dvojicich/skupinach

Vyucujici mize alokované hodiny vyuzit na dokoncovani programovacich projektl, ale mlze také zvolit
projekt pro interdisciplinarni a mimoskolni aplikaci informatiky, napf. vytvareni digitalnich modell jeva,
webové stranky, aplikace v chytré domacnosti a dalsi. Alternativou muze byt také pfiprava na soutéz v
robotice, programovani. Projekt ma slouZit k prokazani tvlrcéiho pfistupu zakl k reseni problém.
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10.4 Ocekavané vystupy

10.4.1 Data, informace a modelovani

Oc¢ekdvané vystupy
Zdkyné/Zdk:

Ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

navrhuje a porovndvd rizné zpiisoby kédovdni dat s cilem jejich
uloZeni a pfenosu

vymezi problém a urci, jaké informace bude potrebovat k jeho
Feseni; situaci modeluje pomoci grafii, pfipadné obdobnych
schémat; porovnd sviij navrZeny model s jingymi modely k rFeseni
stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdivodni

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebnd k reseni
problému; vyhledd chybu v modelu a opravi ji

10.4.2 Informacni systémy

Oc¢ekadvané vystupy
Zakyné/3dk:

ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

sam evidenci dat vyzkousi a ndsledné zhodnoti jeji funkcnost,
pripadné navrhne jeji upravu

vysvétli ucel informacnich systémii, které pouZivd, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje moznd rizika pri
navrhovani i uZivani informacnich systémi

vymezi problém a urci, jak pfFi jeho FeSeni vyuzije evidenci dat; na
zakladé doporuceného i viastniho ndvrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro prdci se zaznamy v
evidenci dat

nastavuje zobrazeni, Fazeni a filtrovdni dat v tabulce, aby mohl

odpovédét na poloZenou otdzku; vyuZiva funkce pro automatizaci
zpracovdni dat

Rocnik
1 2 3. 4
X X X X
X
X
X
Rocnik
1 2 3. 4
X
X
X
X
X
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10.4.3 Digitalni technologie

Oc¢ekavané vystupy
Zakyné/zdk:

ukladd a spravuje svd data ve vhodném formdtu s ohledem na
jejich dalsi zpracovani ¢i pfenos

vybirad nejvhodnéjsi zpiisob pfipojeni digitdlnich zafizeni do
pocitacové sité; uvede pfiklady siti a popise jejich charakteristické
znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

dokdzZe usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztrdaty
C¢i zneulZiti dat; popise fungovdni a diskutuje omezeni
zabezpecovacich reseni

popise, jak funguje pocitac¢ po strance hardwaru i operacniho
systému; diskutuje o fungovdni digitdlnich technologii urcujicich
trendy ve svété

10.4.4 Algoritmizace a programovani
Ocekavané vystupy
Zakyné/Zdk:
po pfecteni jednotlivych krokii algoritmu nebo programu vysvétli
cely postup; urci problém, ktery je danym algoritmem Fesen

vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro feseny problém
a sviij vybér zdivodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne riizné algoritmy pro reseni problému

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvori prehledny
program s ohledem na jeho mozZné diisledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v ném pripadné chyby; pouZivd
opakovadni, vétveni programu, proménné

oveéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pripadnou chybu

rozdéli problém na jednotlivé resitelné cdsti a navrhne a popise
kroky k jejich reseni

10.4.5 Vyuziti digitalnich technologii

Ocekavané vystupy

Zakyné/Zdk:

ovldda zdkladni funkce digitdlni techniky; diagnostikuje a
odstranuje zakladni problémy pfi provozu digitdlni techniky

propojuje vzdjemné jednotliva digitdlni zarizeni

Rocnik

Rocnik

Rocnik

3.
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pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi technologiemi — X X X X
cestovdni, obchod, vzdélavani, zabava

osetruje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim X X X X

dodrzZuje zdkladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy X X X X
pFi prdci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfFi urazu
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11.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Déjepis prinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je
kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predevsim ve smyslu
predavani historické zkusenosti. DllezZité je zejména poznavani déjl, skutkd a jev(, které zasadnim zplsobem
ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti. Dlraz je kladen predevsim na déjiny 19.
a 20. stoleti, kde leZi kofeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevl. Vyznamné se uplatriuje zietel
k zdkladnim hodnotam evropské civilizace.

11.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Vyuka probiha prevainé v kmenovych tfidach vybavenych potfebnou didaktickou technikou; k dispozici je
kabinet a $kolni knihovna s odbornou literaturou, pfipadné ucebny s pocitaci. Zaci maji moznost pracovat
v hodiné se Skolnimi IT technikou. Vyuka je doplnéna exkurzemi, které sméruji do instituci, jez se zabyvaji
kulturou a historii (galerie, muzeum apod.).

Podstatné je pfi vyuce déjepisu rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji
7akam lépe proniknout k pochopeni historickych jevd a d&jd. Zaci jsou vedeni k pozndni, Ze historie neni jen
uzavienou minulosti ani shlukem fakt( a definitivnich zavérd, ale je kladenim otazek, jimiz se soucasnost
prostfednictvim minulosti ptd po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné historické
problémy jsou konkretizovany prostfednictvim zarazovani déjin regionu i déjin mistnich.

11.3 Vyukové metody

Vyuka je zaloZena predevsim na vykladu, praci s textem, diskusi, interpretaci, samostatné praci s odbornou
literaturou, na referatech a prezentacich, na pravidelném provérovani védomosti a dovednosti, na
sebehodnoceni Zaka; rovnéz zohlednuje jak individudlni, tak skupinovou priaci.
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11.4 Ocekavané vystupy

11.4.1 Clovék v déjindch

uvede konkrétni priklady dileZitosti a potfebnosti déjepisnych X
poznatki
uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, X

kde jsou tyto zdroje shromaZdovdny

orientuje se na casové ose a v historické mapé, radi hlavni X
historické epochy v chronologickém sledu

11.4.2 Pocatky lidské spolecnosti

charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovcii, jejich materidglni a X
duchovni kulturu

objasni vyznam zemédeélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovii pro X
lidskou spolecnost

11.4.3 Nejstarsi civilizace, kofeny evropské kultury

rozpoznd souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem X
prvnich velkych zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamdtek, které se staly soucdsti X
svétového kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich prikladech prinos antické kultury, X
zrod krestanstvi

porovnd formy viddy a postaveni spolecenskych skupin v X

jednotlivych stdtech a vysvétli podstatu antické demokracie
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11.4.4 Krestanstvi a stredovéka Evropa

Oc¢ekavané vystupy
Zakyné/zdk:

popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v
diisledku pFichodu novych etnik, christianizace a vzniku statd

objasni situaci Velkomoravské rise a vnitini vyvoj ceského statu a
postaveni téchto stdtnich utvari v evropskych souvislostech

vymezi ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stiedovékého élovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti,
uvede pfiklady romdnské a gotické kultury

11.4.5 Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby

Oc¢ekadvané vystupy
Zakyné/3dk:

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu clovéka, nové myslenky
Zadajici reformu cirkve

vymezi vyznam husitské tradice pro cesky politicky a kulturni Zivot

vrsve

popise pribéh zamorskych objevii, jejich pFiciny a disledky

objasni postaveni ceského stdtu v podminkdch Evropy a jeho
postaveni uvniti habsburské monarchie

vrsve

objasni priciny a disledky vzniku tricetileté valky a posoudi jeji
disledky

rozpoznd zakladni znaky jednotlivych kulturnich stylii a uvede
priklady vyznamnych kulturnich pamdtek

11.4.6 Modernizace spolec¢nosti

Ocekavané vystupy
Zakyné/zdk:

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni
zmény ve vybranych zemich a u nds, které charakterizuji
modernizaci spoleénosti

objasni souvislost mezi uddlostmi francouzské revoluce a
napoleonskych vdlek a rozbitim starych spolecenskych struktur v
Evropé

porovnd jednotlivé fdaze utvareni novodobého ceského ndroda v
souvislosti s ndrodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

Rocnik

Rocnik

Rocnik
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vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovhomérnosti vyvoje jednotlivych cdsti Evropy a svéta vcetné
disledki, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje
soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

11.4.7 Moderni doba
Oc¢ekdvané vystupy
Zakyné/zdk:
na prikladech demonstruje zneuZiti techniky ve svétovych valkach
a jeho diisledky

rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systémii

charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, priciny jejich nastoleni
v Sirsich ekonomickych a politickych souvislostech a disledky
jejich existence pro svét; rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich
neprijatelnost z hlediska lidskych prav

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a
jeho vnitini socidlni, politické, hospoddrské a kulturni prostredi

11.4.8 Rozdéleny a integrujici se svét
Ocekavané vystupy
Zakyné/zdk:

vrsve

vysvétli priciny a disledky vzniku bipoldrniho svéta; uvede
priklady stietdvdni obou blokii

vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické divody
euroatlantické hospoddrské a vojenské spoluprdce

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokadZe zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

Rocnik

Rocnik

3.

3.
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12.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakU v socialni
realité a s jejich zaclenovanim do rliznych spolecenskych vztah(l a vazeb. Otevird cestu k realistickému
sebepoznani a pozndvani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi
v kontextu rdznych Zivotnich situaci.

Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem a rozviji jejich orientaci
ve svété financi. PfibliZzuje Zakam ukoly dlleZitych politickych instituci a orgdnd a ukazuje mozné zplsoby
zapojeni jednotlivell do obdanského Zivota. Ui Zaky respektovat a uplatiovat mravni principy a pravidla
spoledenského soufZiti a prebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dlisledky. Rozviji
obcanské a pravni védomi zaka, posiluje smysl jednotlivcll pro osobni i obéanskou odpovédnost a motivuje
Zaky k aktivni Gcasti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Zamérfuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojd, rozviji védomi prfindleZitosti k evropskému
civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje pftijeti hodnot, na nichz je soucasna demokratickd Evropa
zaloZena, véetné principu kolektivni obrany. DlleZitou soucasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extremistickych postojl, vychova k obéanské toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a Zzen a
vychova k ucté k ptirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Vychova k obcanstvi ddvd prostor pro aktivni ¢innost, samostatnou prdci i spoluprdci, tvofivé uceni,
objevovani a feseni problémd.

Hlavni dliraz je kladen na rozvijeni kritického mysleni, aktivni praci s informacemi, analyzu zdroja (¢tenafskou
gramotnost) a aktivni badatelskou cinnost.

12.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé ro¢niky: 1 - 1 - 1 - 1; hodiny nejsou déleny.

Vyuka probiha prevainé v kmenovych tfidach vybavenych potfebnou didaktickou technikou. Ve vyuce jsou
funkéné vyuzivany moderni komunikacni a informacni technologie, coz mize napomoci k lepsimu a
nazornéjSimu pochopeni probirané Iatky.

Vychova k ob&anstvi rozviji zdjem o soucasnost Ceské republiky a upeviiuje védomi pFinéleZitosti k evropské
kulture. Prohlubuje hledani paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udalostmi a jejich porovndvani s obdobnymi
¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém méritku. Upeviuje rozliSovani mytl a skutecnosti,
rozpoznavani projevl a pricin subjektivniho vybéru a hodnoceni faktli i ke snaze o objektivni posouzeni
spolecenskych jevl soucasnosti i minulosti. Rozviji schopnost vyuZivat jako zdroj informaci rGznorodé
verbdlni i neverbalni texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru a orientaci v mnohotvarnosti
sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktl. Posiluje Uctu k lidské spolecnosti,
k obcanskym principim, k vlastnimu narodu, ale stejné tak i k jinym naroddm a etnikm. Rozviji respekt ke
kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rlznych spolecenstvi. Vede k uplatnovani
aktivniho pristupu k ochrané zdravi, Zivota, majetku pfi béznych, rizikovych i mimoradnych udalostech i
poznavani otazek obrany statu. Prohlubuje utvareni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni
realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi.
Rozviji orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoctu s
ohledem na ménici se Zivotni situaci. Napomaha utvareni pozitivnich vztah( k opaénému pohlavi v prostredi
Skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v zaméstnani
i v politickém Zivoté, k vnimani pfedsudk( v nazirani na roli Zen ve spolecnosti. Rozviji rozpoznavani nazor( a
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postojli ohroZujicich lidskou dlstojnost nebo odporujicich zakladnim principlim demokratického soufziti.
Zvysuje odolnost vici myslenkové manipulaci. Klade dliraz na uplatiiovani vhodnych prostfedkd komunikace
k vyjadrovani vlastnich myslenek, citd, ndzorl a postojl, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoju a
k pfiméfenému obhajovani svych prav.

12.2.1 Vyukové metody

Vyuka je orientovdna cinnostné, v jejim centru je aktivni Zak, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své
hypotézy, diskutuje, tvofi, resi problémy, spolupracuje, pracuje v tymu, konstruuje své poznani.

Ve vyuce jsou vyuzivany nasledujici metody: diskuse, heuristicky rozhovor, badatelské aktivity, problémové
Ukoly, analyza textu, argumentace, kontextualizace, exkurze.

Z hlediska formy prevaZuje samostatna prace Zakll, prace ve skupinach a prace s celou tfidou, vyucujici
¢innost Zakl zejména aktivizuje, kontextualizuje, moderuje, usmérriuje a shrnuje.

Vyucujici vede zaky k diskuzim na aktualni témata, pomaha jim formovat i formulovat jejich nazory a zaroven
i tolerovat stanoviska druhych lidi. Tim rozviji komunikativni, ob¢anské, socialni a personalni kompetence.

Zaci se naudi pracovat s $ir$im spektrem zdrojli (noviny, ¢asopisy, odborna literatura, internetové zdroje,
apod.) a samostatné vyhledavat a tridit dlleZité informace.

Vyuka vychovy k obcanstvi je zaloZena na posilovani mezipredmétovych vztahd, predevsim s déjepisem,
geografii, ceskym jazykem, apod.

12.3 O¢ekavané vystupy

12.3.1 Clovék ve spoleénosti

Qéeka’vané vystupy Rocnik
Zdkyné/zdk: E 5 3 7
objasni ucel dileZitych symbolii naseho stdtu a zpiisoby jejich X

pouzivani

rozlisuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu X X

kriticky pristupuje k medidlnim informacim, vyjadFi svij postoj X X X

k ptisobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

uplatiuje vhodné zpilisoby chovdni a komunikace v riiznych X X
Zivotnich situacich

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni X X
zvilastnosti i odlisné nazory, zajmy, zptisoby chovdni a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické X X
projevy v chovdni lidi a zaujima aktivni postoj proti vSiem projeviim
lidské nesndsenlivosti
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12.3.2 Clovék jako jedinec

Oc¢ekavané vystupy
Zakyné/zdk:

vvvvvv

osobnosti a potencidlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovadni, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovadni individudlnich a
spolecnych cilii, objasni vyznam vile pri dosahovdni cili a
prekondvdni prekdZek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovdni a jedndni

popise, jak lze usmérnovat a kultivovat charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni prednosti, prekondvat osobni
nedostatky a péstovat zdravou sebedtivéru

12.3.3 Clovék, stdt a hospodarstvi

Ocekavané vystupy
Zakyné/zdk:

rozlisuje a porovndvd riizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpisoby jejich ochrany, uvede pfiklady

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydajii v hospodaieni domdcnosti,
objasni princip vyrovnaného, schodkového a pFebytkového
rozpoctu domdcnosti

na prikladech ukdZe vhodné vyuZiti riznych ndstroji hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede priklady pouZiti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

vysvétli, jakou funkci pini banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli
vyznam uroku placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi druhy
pojisténi a navrhne, kdy je vyuZit

uvede a porovnd nejobvyklejsi zpisoby nakldddni s volnymi
prostredky a zplsoby kryti deficitu

na prikladu chovdni kupujicich a proddvajicich vyloZi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na prikladu ukdZe tvorbu ceny jako soucet ndkladii,
zisku a DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

rozlisuje, ze kterych zdrojii pochdzeji pfijmy stdtu a do kterych
oblasti stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady ddvek a pFispévkii
ze statniho rozpoctu

Rocnik
3 4
X
X
Rocnik
3. 4
X
X
X
X
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12.3.4 Clovék, stét a prdvo

Oc¢ekavané vystupy Roénik
Zdkyné/Zdk:

yné/. 1 2 3
rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statd a na prikladech porovna X

jejich znaky

rozliSuje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR i X
jejich organi a instituci, uvede pfiklady instituci a organd, které se
podileji na spravé obci, kraja a statu

objasni vyhody demokratického zplsobu Fizeni statu pro X
kazdodenni Zivot obcanii

vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v demokratickych statech a X
uvede pfriklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot obcana

pfiméfené uplatiuje sva prdva vcetné prav spotrebitele a '
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni Upravy daleZitych vztahti — vlastnictvi, X
pracovni pomér, manzelstvi

uvede pfriklady nékterych smluv upravujicich obcanskopravni X
vztahy — osobni pifeprava, koupé, oprava Ci prondjem véci

dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich porusovani
rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany ob¢ani, uvede

priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnych ¢int

rozpozna protipravni jednani, rozlisi prestupek a trestny ¢in,
uvede jejich priklady

diskutuje o pfi¢inach a dasledcich korupéniho jednani '

12.3.5 Mezinarodni vztahy, globalni svét

Ocekavané vystupy Rocnik
Zdkyné/idk:

yné/. 1. 2 3.
popise viiv za¢lenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot obéand, uvede X
priklady prév obéanti €R v rdmci EU i moZnych zplisobii jejich
uplatiovdni

uvede nékteré globdlni problémy soucasnosti, vyjddFfi na né sviij
osobni ndzor a popise jejich hlavni pFiciny i mozné disledky

objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problémi
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12.3.6 Svét prdce - Clovék a svét prdce

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi X
posoudi své moznosti pfi rozhodovdni o volbé vhodného povoldani X
a profesni pfipravy

vyuZije profesni informace a poradenské sluiby pro vybér X

vhodného vzdélavani

prokdZe v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby X
pri vstupu na trh prdace
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13.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci obor Fyzika je jednim z vyucovacich predmétl, ktery Zakovi umoZiuje poznavani ptirody jako
systému, chapani dulezitosti udrZovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani si uziteCnosti prirodovédnych
poznatkll a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Predmét rozviji dovednosti 7zakl objektivné a spolehlivé
pozorovat, méfit, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Ustné i pisemné
interpretovat. Osvojenim si zadkladnich fyzikdlnich pojm0, veli¢in a zakonitosti vede Zaky
k porozuméni fyzikalnich jevi a procest vyskytujicich se v pfirodé, béiném Zivoté i v technické
¢i technologické praxi. Predmét Fyzika seznamuje zZaky s moznostmi a perspektivami modernich technologii,
uci zaky rozlisovat priciny fyzikalnich déjd, souvislosti a vztahy mezi nimi, predvidat je, popf. ovliviiovat, a to
hlavné v souvislosti s fesenim praktickych problém(. Vyuka sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu
0 poznavani zakladnich fyzikalnich pojm0 a zadkonitosti prostfednictvim vyuzivani jednoduchych fyzikalnich
pokusUll, feseni problém( a zdlvodrovani spravného jednani v praktickych situacich, vytvareni potreb
objevovat a vysvétlovat fyzikalni jevy, zdlvodriovat vyvozené zavéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni
odpovédnych obcanskych postojl, ziskavani a upevinovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné
prace pfi provadéni fyzikalnich pozorovani, méreni a experimentd

13.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Fyzika (FYZ) realizuje obsah vzdélavaciho oboru Fyzika ze vzdélavaci oblasti Clovék a
pfiroda RVP ZV. Pfedmét Fyzika realizuje cely tematicky okruh Prace s laboratorni technikou vzdélavaci
oblasti Clovék a svét prace a ¢ast tématického okruhu Vlivy vnéjéiho a vnitiniho prostfedi na zdravi vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi.

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé ro¢niky: 2 -3 -2 —3.

Vyucovaci predmét Fyzika je zpravidla vyucovan v ucebné fyziky. Prakticka a laboratorni cviceni probihaji v
laboratoti fyziky.

Vyuka je doplnéna vhodnymi exkurzemi.

Hodnoceni je provadéno sebehodnocenim a klasifikaénim hodnocenim.

13.3 Vyukové metody

Vyuka je zaloZena na vykladu fyzikalnich jev(, rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovérovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich jevd,
analyzovat vysledky tohoto ovéFfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uci zkoumat pFiciny pFirodnich
procesu, souvislosti i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?) a hledat na né
odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuZivat
poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani. Je také zaloZena na feSeni tloh,
samostatné praci zakd, na diskusi, na pravidelném ovérovani védomosti, dovednosti a schopnosti vyuZit
znalosti k feseni zadanych situaci a problémd.
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13.4 Ocekavané vystupy

13.4.1 Latky a télesa

zZméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dilezité fyzikalni veliciny X X X X
charakterizujici Iatky a télesa

uvede konkrétni priklady jevi dokazujicich, Ze se cdstice Idtek X X X
neustdle pohybuji a vzdjemné na sebe plisobi

predpovi, jak se zméni délka ci objem télesa pri dané zméné jeho X X X
teploty vyuZivd s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi Feseni praktickych problémii

13.4.2 Pohyb téles; Sily

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu X

vyuZiva s porozuménim pri reseni problémii a uloh vztah mezi X
rychlosti, drahou a casem u rovnomérného pohybu téles

urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil ptisobicich na téleso, X
jejich velikosti, sméry a vyslednici

13.4.3 Mechanické viastnosti tekutin

vyuZivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro X
FesSeni konkrétnich praktickych problému

13.4.4 Energie

vyuZivd s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a X
casem
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivdni riznych energetickych X X

zdrojti z hlediska vlivu na Zivotni prostredi
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13.4.5 Zvukové déje

rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje X

vy

prihodnost daného prostredi pro Sifeni zvuku

posoudi moznosti zmensovdni vlivu nadmérného hluku na Zivotni X
prostredi

13.4.6 Elektromagnetické a svételné déje

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje X X X
sprdavné schéma redlného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméri elektricky proud X X
a napéti

rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na zdkladé analyzy jejich X X X
viastnosti

vyuZiva prakticky poznatky o pilisobeni magnetického pole na X X

magnet a civku s proudem a o vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni

vyuzZiva zdkon o prFimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém X
optickém prostredi a zdkon odrazu svétla pfi FeSeni problémi a

uloh

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych prostredich, X

vs o s

zda se svétlo bude Iamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vyuZiva této
skutecnosti pFi analyze prichodu svétla cockami

13.4.7 Vesmir

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich sildch X
pohyb planet kolem Slunce a mésicii planet kolem planet

13.4.8 Prace s laboratorni technikou

vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pfistroje, X X X X
zarizeni a pomiicky pro kondni konkrétnich pozorovdni, méfeni a
experimentii
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zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich své experimentdlni X X X X
prdce a zformuluje v ném zavéry, k nimzZ dospél

vyhledad v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jeZ X X X X
mu co nejlépe pomohou provést danou experimentdini prdaci

dodrZuje pravidla bezpecné prdce a ochrany Zivotniho prostredi X X X X
pri experimentdlni praci

poskytne prvni pomoc p¥i urazu v laboratofri X X X X
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14.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Chemie (CHE) realizuje obsah vzdélavaciho oboru Chemie z oblasti Clovék a pfiroda RVP
ZV. Do predmétu je integrovdna ¢ast vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace v rdmci laboratornich cviéen .

Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé rocniky: 0 - 0 - 3 - 3 (z toho 1 hodina délena - ureno na laboratorni
cviceni)

14.2 Organizaéni a obsahové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuka probihd vétSinou v odborné ucebné s demonstracnim stolem. Uéebna je propojend s kabinetem
chemie a je vybavena potfebnou technikou. Nékteré demonstracni experimenty probihaji v chemické
laboratofi.

Vyuka je doplfiovana exkurzemi s chemickou tématikou a vybranymi dokumentarnimi porady zamérenymi
predevsim na raciondlni pohled na Zivotni prostfedi a na podminky zachovani udrzitelného rozvoje.

PFi vyuce jsou Zaci vedeni k poznavani pfirody jako systému, k uvédomovani si uZite¢nosti pfirodovédnych
poznatkl a jejich aplikaci v praktickém Zivoté, k rozvijeni dovednosti samostatné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy a z nich vyvozovat zavéry a tyto zdvéry presné Ustné i pisemné
formulovat. Jsou vedeni k tomu, aby s porozuménim cetli chemicky text a spravné pouZivali chemické pojmy.

RGzné vyukové metody jsou vyuzivany k tomu, aby Zaci pochopili vyznam chemie jako duilezité soucasti
pozndavani svéta a modernich technologii.

Jsou seznamovani s Uspéchy ceské védy, vedeni k pochopeni vyznamu deské védy a jsou pribéziné
seznamovani s vyznamnymi ¢eskymi chemiky a s jejich pfinosem svétové a evropské védé.
14.3 Vyukové metody

Vyuka je zaloZena na vykladu a vysvétlovani, experimentech, samostatné praci zakl, vyhledavani informaci
a jejich zpracovani, aplikaci ziskanych poznatk(, srovndvani kvality rlznych informacnich zdrojd, na
referatech a prezentacich, na sledovani aktualit v daném oboru, na sledovani dokumentarnich porad(, na
diskusi k vybrané problematice, na pravidelném ovérovani védomosti, dovednosti a schopnosti vyuZit svych
znalosti k feSeni zadaného problému nebo situace a na sebehodnoceni Zaka.

14.4 Oc¢ekavané vystupy

14.4.1 Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

géeka’vané vystupy Rocnik

Zdkyné/idk: 7 5 5 A
urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek X X
pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a bézné pouZivanymi X X

latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi
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14.4.2 Smési

rozlisuje smési a chemické latky X X
vypocitd sloZeni roztok, pfipravi prakticky roztok daného sloZeni X X
navrhne postupy a prakticky provede oddélovdni sloZek smési o X X

zndmém sloZeni; uvede priklady oddélovdni sloZek v praxi

rozlisi riizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouZiti, X X
uvede pfiklady zneéistovdni vody a vzduchu

14.4.3 Césticové slozZeni latek a chemické prvky

pouzivd pojmy atom a molekula, prvek a sloucenina ve sprdavnych X X
souvislostech
orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpoznd X X

vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné viastnosti

14.4.4 Chemické reakce

rozlisi a zapise rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, X X
uvede p¥iklady prakticky dileZitych chemickych reakci a zhodnoti
jejich vyuzivani

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich pribéh chemickych X
reakci v praxi a pri pfedchdzeni jejich nebezpeénému priibéhu

14.4.5 Anorganické slouc¢eniny

porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych X
oxidii, kyselin, hydroxidii a soli a posoudi vliv vyznamnych
zdstupci téchto latek na Zivotni prostredi

v v,

orientuje se na stupnici pH, zméri reakci roztoku univerzdalnim X X
indikatorovym papirkem a uvede priklady uplatiovdni
neutralizace v praxi
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14.4.6 Organické slouceniny

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a X
pouZiti
zhodnoti uZivani fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojii X

energie a uvede priklady produkti priimyslového zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodikii, uvede jejich zdroje, vlastnosti X
a pouliti
uvede priklady zdrojt bilkovin, tukd, sacharidi a vitamini X

14.4.7 Chemie a spole¢nost

zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska X X
trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni poZdrii na Feseni modelovych X

situaci z praxe

orientuje se v pripravé a vyuZivdni riiznych latek v praxi a jejich X X

vlivech na Zivotni prostredi a zdravi clovéka

14.4.8 Prace laboratorni technikou

vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pfistroje, X X
zafizeni a pomiicky pro kondni konkrétnich pozorovdni, méreni a

experimenti

zpracuje protokol o cili, priibéhu a vysledcich své experimentdini X X

prdce a zformuluje v ném zaveéry, k nimZ dospél

vyhledd v dostupnych informacnich zdrojich vSechny podklady, jeZ X X
mu co nejlépe pomohou provést danou experimentdini prdci

dodrzuje pravidla bezpecné prdce a ochrany Zivotniho prostredi X X
pri experimentdlni praci

poskytne prvni pomoc p¥i urazu v laboratori X X
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15.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Prirodopis realizuje obsah vzdélavaciho oboru Pirodopis ze vzdélavaci oblasti Clovék
a pfiroda a ¢aste¢né i z oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét se v SVP nazyva Biologie a integruje ¢ast tematického
okruhu Prace s laboratorni technikou vzdélavaciho oboru Clovék a svét a ¢ast vzdélavaciho oboru Vychova ke
zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim piirody. Poskytuje
zaklm prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim
i potrebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuzivani soucasnych technologii a pomaha jim |épe se orientovat
v béZném Zivoté.

Biologie je koncipovana jako predmét, ktery ma zaky predevsim motivovat k zadjmu o pfirodu a zaroven jim
poskytnout zakladni informace o podstaté Zivota, o rozmanitosti organism( a sloZitosti jejich vzajemnych
vztahil. Zaci jsou seznamovani se zdklady evoluce a zaklady biologického systému a zaklady anatomie
a fyziologie lidského téla. Dlraz je kladen na problémy souvisejici s ochranou zdravi a s ochranou Zivotniho
prostiedi.

Zak je veden k tomu, aby se zejména orientoval v zakladnich formach Zivé a neZivé pfirody, chranil pfirodu a
Zivotni prostredi, chdpal dUsledky lidské ¢innosti na vSechny formy Zivé i nezivé prirody, chranil svoje zdravi
a doved| predvidat disledky negativnich jevQ, pti provadéni laboratornich cviceni systematicky, samostatné
a presné pracoval i ve skupiné.

15.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Vyuka probiha v béznych ucebndach vybavenych potrfebnou didaktickou technikou; k dispozici je i uéebna s
pocitaci ¢i v laboratofi. Vyuka je doplfiiovana exkurzemi, které slouzi k ziskavani dalSich informaci s ohledem
na vyuziti uciva v praxi.

Vyuka je zaloZena na vykladu a porozuméni textu z vyukovych prezentaci, praci s ucebnici, diskusi,
interpretaci uciva v Zakovskych prezentacich a referatech i na samostatné praci s odbornou literaturou a to
jak individualni tak skupinové, na pravidelném provérovani védomosti a dovednosti formou pisemnych test(
i ustniho zkouseni, na sebehodnoceni zdka.V fadé Cinnosti je preferovdna prace zakd ve dvojicich &i
skupinach, podporovana je zejména diskuze a spoluprace. Zak, dvojice nebo skupina pracuji individudlnim
tempem.

Vyuka je orientovdna cinnostné, s aktivnim Zakem, ktery bada, objevuje, ovéfuje své hypotézy, diskutuje,
tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.
15.3 Vyukové metody

Vyklad a diskuse, dramatizace, heuristicky rozhovor, badatelské aktivity, problémové ukoly, samostatna
préace, prace ve dvojicich/skupinéch.
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15.4 Ocekavané vystupy

15.4.1 Obecna biologie a genetika

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném X X X
prehledu vyvoje organismii

vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho X X
vyznam z hlediska dédicnosti

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté X

vv s

uvede na prikladech z béZného Zivota vliv a vyznam virii a bakterii X
v prirodé i pro clovéka

15.4.2 Biologie hub

rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a X
porovnd je podle charakteristickych znakii

15.4.3 Biologie rostlin

odvodi na zdkladé pozorovdni uspofdddni rostlinného téla od X
buriky pres pletiva aZ k jednotlivym orgdaniim

vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesii a X X
jejich vyuZiti pri péstovdni rostlin
rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich X X

7v o

vyznacné zastupce pomoci kli¢ a atlastl
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15.4.4 Biologie Zivoc¢ichu

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichli a
vysvétli funkci jednotlivych organi

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocicht, urcuje vybrané
Zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zadkladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichli
v prfirodé, na prikladech objasni jejich zplsob Zivota a
prizptisobeni danému prostiedi

zhodnoti vyznam Zivocichli v pfirodé i pro clovéka; uplatiuje
zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy

15.4.5 Biologie ¢lovéka

urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnii a organovych soustav
lidského téla, vysvétli jejich vztahy

orientuje se v zdakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka
objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari

rozlisuje priciny, pripadné priznaky béZnych nemoci a uplatriuje
zdsady jejich prevence a lIécby

15.4.6 Neziva priroda

rozpoznd podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouZitim uréovacich pomiicek

vevs

rozlisuje disledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déji, véetné
geologického obéhu hornin i obéhu vody

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riznych
ekosystémii a charakterizuje mimorddné uddlosti zpiisobené
vykyvy pocasi a dalsSimi pFirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi
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15.4.7 Zaklady ekologie

uvede pfiklady vyskytu organismul v urcitém prostiedi a vztahy X X X X
mezi nimi
na prikladu objasni zakladni princip existence Zivych a neZivych X X X X

slozek ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich Fetézcli v rGznych X

ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

uvede pfriklady kladnych i zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni X X
prostredi

15.4.8 Praktické poznavani pfirody

aplikuje praktické metody pozndvdni pfirody X X X X

15.4.9 Prace s laboratorni technikou

vybere a prakticky vyuZiva vhodné pracovni postupy, pfistroje, X X X X
zafizeni a pomiicky pro kondni konkrétnich pozorovdni, méfeni a

experimenti

zpracuje protokol o cili, priibéhu a vysledcich své experimentdlini X X X X

prdce a zformuluje v ném zaveéry, k nimZ dospél

vyhledad v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jeZ X X X X
mu co nejlépe pomohou provést danou experimentdlini prdci

dodrzuje pravidla bezpecné prdce a ochrany Zivotniho prostredi X X X X
pri experimentdlni praci

poskytne prvni pomoc p¥i urazu v laboratori X X X X
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16.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Samostatny vyucovaci pfedmét Zemépis (ZMP) realizuje obsah vzdélavaciho oboru Zemépis ze vzdélavaci
oblasti Clovék a pfiroda v RVP ZV. V ramci pfedmétu jsou realizovany vybrané kapitoly z obsahu vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi. U¢ebni obsah pfedmétu Zemépis pfindsi poznatky o prostiedi obklopujicim &lovéka,
jehoz je nedilnou soucasti a ma proto nejen ptirodovédny, ale i spole¢ensky rozmér. Zaky vybavuje nezbytnou
sumou znalosti o vyvoji Zemé jako vesmirného télesa a jeji soucasné krajinné sféfe. Charakterizuje Uzemi,
rozmisténi pfirodnich jevl a obyvatel, u¢i metodam jejich zkoumani a zobrazovani (mapy, plany a dalsi
kartografické techniky). Zemépis se zabyva vzdjemnymi interakcemi mezi ¢lovékem a prostiedim, mezi
pfirodnimi, spolecenskymi a technickymi jevy a procesy na Zemi v redlném case. Obecné poznatky jsou pak
konkretizovany v rdmci regionalni geografie jednotlivych svétadild a ocedndl, v nejvétsi mife pak v ramci
zemépisu Ceské republiky.

Cilem vyucovaciho predmétu Zemeépis je vést zaky k utvareni si celkového postoje k soucasnému svétu,
k uvédomovani si jeho hlavnich pfirodnich i civilizacnich rizik, potfeby udrzitelného rozvoje lidské spole¢nosti
a k formovani eticky spravnych obcanskych postojl a viastni spoluzodpovédnosti za kvalitu Zivota na Zemi.

16.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu

Vyuka probiha prevazné v kmenovych tfidach vybavenych potfebnou didaktickou technikou, k dispozici je
mapova sbirka obsahujici nasténné mapy, vSseobecné i tematické atlasy, ptripadné u¢ebna s pocitaci. Vyuka je
doplnéna exkurzemi (Ndarodni technické muzeum, Planetdrium, zemépisné prednasky, terénni exkurze,
projekty zapojovani GIS a DPZ do vyuky apod.).

Zemépis zaroven plni vyznamnou integrujici funkci mezi dalSimi vyucovacimi predméty, zejména biologii,
fyzikou, vychovou k obcanstvi a déjepisem.

Tydenni ¢asova dotace: 2—-2-2-2
16.3 Vyukové metody

Diskuse, dramatizace, heuristicky rozhovor, badatelské aktivity, problémové ukoly, samostatna prace, prace
ve dvojicich/skupinach
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16.4 Oc¢ekavané vystupy

16.4.1 Prirodni obraz Zemé, geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Ocekavané vystupy Rocnik
Zakyné/zdk:

yné/z 1. 2. 3, 4.
prokdZe na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti X
disledky pohybii Zemé na Zivot lidi a organismii
rozlisuje a porovndva slozky a prvky prirodni sféry, jejich X

vzdjemnou souvislost a podminénost, rozezndvd, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu

porovnd plisobeni vnitinich a vnéjsich procesii v pfirodni sféfe a X
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spolecnost

organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje X X X X
dat z dostupnych kartografickych produkti a elabordti, z grafi,

diagramii, statistickych a dalsich informacnich zdroji

pouZiva s porozuménim zdkladni geografickou, topografickou a X X X X
kartografickou terminologii

zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndvd podstatné X
vlastnosti Zemé s ostatnimi télesy slunecni soustavy

16.4.2 Regiony svéta

Oc¢ekadvané vystupy Roénik
Zakyné/zdk:

yné/. 1 2 3. 4
lokalizuje na mapdch svétadily, ocedny a makroregiony svéta X X
podle zvolenych kritérii, srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jadra
a periferni zony
porovndvd a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfrirodni, X X

kulturni, spolecenské, politické a hospoddrské poméry, zvldstnosti
a podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadili, ocednd,
vybranych makroregionii svéta a vybranych (modelovych) statii

2vaiuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, X X
nastdvaji, mohou nastat a co je pric¢inou zdsadnich zmén v nich
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16.4.3 Regiondlni geografie Ceské republiky

Oc¢ekavané vystupy
Zakyné/zdk:

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

hodnoti na pfimérené urovni pfirodni, hospoddrské a kulturni
poméry mistniho regionu

hodnoti a porovndvd na primérené urovni polohu, pfFirodni
poméry, pfirodni zdroje, lidsky a hospoddrFsky potencidl Ceské
republiky v evropském a svétovém kontextu

lokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni
jddrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospoddiskych
aktivit

uvddi priklady ucasti a pisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezindrodnich a nadndrodnich institucich, organizacich a
integracich stata

porovndvd predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

16.4.4 Svétové hospodarstvi, obyvatelstvo, sidla, politicka geografie

Ocekavané vystupy
Zakyné/3dk:

zhodnoti primérené strukturu, sloZzky a funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje na mapdch hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

posoudi na primérené urovni prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozloZeni, strukturu, riist, pohyby a dynamiku ristu
a pohybii

posoudi, jak prirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zdkladni geografické znaky sidel

lokalizuje na mapdch jednotlivych svétadili hlavni aktudini
geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

porovndvd stdty svéta a zdjmové integrace stdti svéta na zakladé
podobnych a odlisnych znaki

Rocnik

Rocnik

3.
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16.4.5 Zivotni prostredi

porovndvd riizné krajiny jako soucdst pevninské cdsti krajinné X
sféry, rozlisuje na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce

krajin

uvddi konkrétni pfiklady prirodnich a kulturnich krajinnych sloZek X
a prvki, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystémdi (biom(i)

uvdadi na vybranych prikladech zdvainé disledky a rizika X

prirodnich a spolecenskych vlivii na Zivotni prostredi

Strénka 59



lfkolm’ vzdéldavaci program Gymndzium ﬁiEanyi

17.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

PFi vyuce hudebni vychovy jsou zZaci vedeni k citlivému vnimani hudby a tvofivym hudebnim ¢innostem,
osvojuji si spravné pévecké navyky a dalsi hudebni dovednosti. Ziskdvaji dostatek védomosti, aby byli schopni
vhimat a interpretovat hudebni dilo, vyuzivajice vhodnych informacnich zdroja.

Vyuka hudebni teorie vede studenty k poznavani atributll hudebniho dila, hudebnich ZanrQ, k uzivani
odborné terminologie pfi interpretaci a hodnoceni hudebniho dila, k pochopeni jeho struktury, rozpoznani
sémantickych prostfedkd a jejich funkce v hudebnim dile, k sezndmeni s periodizaci vyvoje ¢eské a svétové
hudby, s vyvojem uméleckych smér(, k poznani nejvyznamnéjsich tvlrcd nasi i svétové hudby, v neposledni
fadé mohou byt vysledkem vyuky pokusy o vlastni uméleckou tvorbu.

Vyuka je doplnéna exkurzemi, které sméruji do instituci, jez se zabyvaji kulturou a historii (Narodni galerie,
muzea, divadla, koncertni saly apod.).

Prioritou hudebni vychovy je se vice zaméfit na aktivni vokalni, pohybové a poslechové ¢innosti a redukovat
akademicky pfistup k predmétu.

17.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyucéovaciho predmétu

Vyuka probiha v aule, vybavené potifebnou didaktickou technikou (dataprojektorem, zesilovaci aparaturou,
dale pak klavirem); k dispozici je Skolni knihovna.

Vyuka je orientovdna cinnostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, diskutuje, tvofi, fesi
problémy, spolupracuje ve skupinach.

U pohybovych Cinnosti vyuzivdame celého prostoru auly, aby se Zaci naucili vyuzivat své télo jako nastroj k
vyjadreni rytmu.

Neni kladen ddraz na pamétné uceni a reprodukci.

17.3 Vyukové metody

Vyuka je zaloZena predevsim na praci s hudebnim materidlem - na predem pfipravovanou audidlni percepci
skladeb artificidlni i nonartificidlni hudby, interpretaci pisni, diskusi, samostatné praci s odbornou literaturou,
na vokalnich i pohybovych projevech, na dil¢ich rozborech poslechovych skladeb, na referatech
a prezentacich, na pravidelném rozvijeni péveckych dovednosti. Zohlednuje jak individudlni, tak skupinovou
praci.

Ucitel klade daraz zejména na individualni ptistup k Zaklim a na rozvoj jejich vlastnich schopnosti, organizuje
zakim préci formou spolecnych projektd a rozviji jejich schopnosti tymové spolupridce a zodpovédnost
jedince za spolecné dilo. Ucitel dale organizuje navstévy vystav, koncertd a divadelnich predstaveni podle
aktudlnich moznosti, aby tak formoval postoje Zak( k emotivnim proZitkim a k hudbé obecné, rozviji kulturni
rozhled zakd.

Uspésnost zaka p¥i hudebnich ¢innostech je posuzovana podle snahy o co nejlepsi vysledek.

Hodinova dotace1-1-1-1
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17.4 Ocekavané vystupy

17.4.1 Vokalni, instrumentalni poslechové a pohybové c¢innosti

Ocekavané vystupy Rocnik
Zakyné/zdk:

yné/ 1. 2 3. 4.
vyuzZiva své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pfri X X
hudebnich aktivitdch
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a ndvyky pri zpévu i pFi X X
mluvnim projevu v béZném Zivoté
zpiva dle svych dispozic intonacné cCisté a rytmicky presné v X X X X
jednohlase i vicehlase
reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich X X X X

schopnosti a dovednosti riizné motivy, témata i édsti skladeb,

vytvari jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni

improvizace

rozpoznd nékteré z tanci riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny X X X X
typ hudebné pohybovych prvkii k poslouchané hudbé

orientuje se v proudu znéjici hudby, pristupuje k hudebnimu dilu X X X X
jako k logicky utvarenému celku

zaradi na zdkladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti X X
slysenou hudbu do stylového obdobi

vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni X
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18.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Tento pfedmét umoznuje zakiim setkat se s vytvarnou kulturou jako vysledkem duchovni ¢innosti. Vyucovaci
predmét rozviji kreativitu a vSechny ostatni projevy individuality. Vedle tradi¢nich studijnich kreseb vénuiji
Zaci pozornost plsobeni barev v kompozici, tfibi svlj smysl pro vyzdobu interiéru, seznamuiji se s funkci pisma
a vytvareji objekty z rlznych material(. Do vyuky ucitel aktualné zafazuje témata reagujici na momentalni
situaci. Zadava prdéci tak, aby Zak pracoval s riznymi materidly a technikami.

V predmétu jsou realizovdny rozvoj schopnosti pozndvani, sebeorganizace a seberegulace, kreativita,
poznavani lidi, feSeni problém a rozhodovaci dovednosti, hodnoty a postoje.

18.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu
Tydenni ¢asova dotace: 2 - 2 - 1 - 0; hodiny nejsou déleny.

Vytvarna vychova probiha v odborné ucebné VYV.

18.3 Vyukové metody

Vyuka je zaloZena na praxi a vysvétlovani, samostatné praci zaka, vyhledavani informaci, aplikaci ziskanych
poznatkl, na sledovani aktualit v oboru, na sledovani dokumentdrnich porad(, na diskusi, na pravidelném
ovérovani védomosti, dovednosti a schopnosti vyuzit znalosti k feSeni zadanych situaci a probléma.
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18.4 Ocekavané vystupy

18.4.1 Rozvijeni smyslové citlivosti

zaznamendvd vizudlni zkusenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi X X X
smysly, zaznamendvad podnéty z predstav a fantazie
rozlisi plisobeni vizudlné obrazného vyjddreni v roviné smyslového X X X

ucinku, v roviné subjektivniho ucinku

18.4.2 Uplatriovani subjektivity

interpretuje umélecka vizudlné obraznd vyjadieni soucasnosti i X X X
minulosti; vychdzi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkusenosti a proZitki

vybird, kombinuje a vytvdri prostiedky pro vlastni osobité X X X
vyjadreni
vybird, vytvdri a pojmenovdvd prvky vizudlné obraznych vyjadreni X X X

a jejich vztahi; uplatriuje je pro vyjadfeni vlastnich zkusenosti,
vjemii, pfedstav a poznatkd; variuje rizné prvky a jejich vztahy pro
ziskani osobitych vysledkii

18.4.3 Ovérovani komunikacnich uéinkud

ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné X X X
vytvorenych vizudlné obraznych vyjadreni
zachycuje jevy a procesy v proméndch a vztazich; k tvorbé uZiva X X X

nékteré metody uplatiované v soucasném vytvarném uméni a
digitalnich médiich — pocitacovd grafika, fotografie, video,
animace
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19.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét vychova ke zdravi oblasti sméruje predevsim k tomu, aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti,
aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problémU spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim
zdravi. Zaci se seznamuiji s rdznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimotradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou
miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o pozndvani zdsadnich Zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postojli k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.

Hlavni dlraz vede Zaky k aktivnhimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho sloZek (socialni, psychické
a fyzické) a uéi je byt za né odpovédny. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatfiovani ve svém Zivoté i k osvojovani tcelného chovani pfi ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich
i pfi mimoradnych uddlostech. Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahlim a je velmi Uzce propojen s prifezovym tématem
Osobnostni a socialni vychova. Z&ci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manZelstvi a rodiné, skole a spolecenstvi vrstevnikd.

Hodinové dotace ¢ini0—-1-0-0.

19.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuc¢ovaciho predmétu
Vyuka probiha v bézné ucebné.

V fadé &innosti preferujeme praci 7akd ve dvojicich & skupinkach, aby dochazelo k diskusi a spolupréaci. Zak,
dvojice nebo skupina pracuji individualnim tempem. Vyuka je orientovdna ¢innostné, s aktivnim zakem, ktery
badd, objevuje, ovéruje své hypotézy, diskutuje, tvori, resi problémy, spolupracuje, pracuje projektové,
konstruuje své poznani.

19.3 Vyukové metody

Diskuse, dramatizace, heuristicky rozhovor, badatelské aktivity, problémové ukoly, samostatna prace, prace
ve dvojicich/skupinach

Vyucujici mdze hodiny vyuzit na realizaci projektd.
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19.4 O¢ekavané vystupy

19.4.1 Vychova ke zdravi

Ocekavané vystupy Rocnik
Zakyné/zdk:

yné/z 1. 2. 3. 4.
respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluZdky i jinymi X
vrstevniky a pFispiva k utvdreni dobrych mezilidskych vztahi
v komunité
vysvétli role éleni komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede X

priklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socidlniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, X
dusevnim a socidlnim zdravim; vysvétli vztah mezi

uspokojovdanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

posoudi rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za X
vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni

odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu X
zdravi
vyjadfFi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném X

v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliZzsim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zplisob stravovdni s X
rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moZnosti

uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

uplatriuje osvojené preventivni zpiisoby rozhodovdni, chovdni X
a jedndni v souvislosti s béZnymi, prenosnymi, civilizacnimi

a jinymi chorobami; svéri se se zdravotnim problémem a

v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu X
dospivadni a pravidliim zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se

podili na programech podpory zdravi v ramci skoly a obce

samostatné vyuZivd osvojené kompenzacni a relaxacni techniky X
a socidlni dovednosti k regeneraci organismu, prekondvdni

unavy a predchdzeni stresovym situacim

respektuje zmény v obdobi dospivdni, vhodné na né reaguje; X
kultivované se chovd k opacnému pohlavi
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, X

mordlkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam

zdrZenlivosti v dospivdni a odpovédného sexudlniho chovdni

uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se X
zneuZivanim ndvykovych latek a Zivotni perspektivu mladého

clovéka; uplatiiuje osvojené socidlni dovednosti a modely

chovadni pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy ve skole i

mimo ni; v pFipadé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo

druhym
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vyhodnoti na zdakladé svych znalosti a zkusenosti moZny
manipulativni vliv vrstevniki, médii, sekt; uplatriuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a
Zeleznicni dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a
osobniho bezpeci; v pripadé potreby poskytne adekvdtni prvni
pomoc

uplatriuje adekvatni zpisoby chovdni a ochrany v modelovych
situacich ohroZeni, nebezpeci i mimoradnych uddlosti
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20.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét télesnd vychova (TEV) realizuje obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova ze vzdélavaci
oblasti RVP ZV a ¢ast oboru Vychova ke zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vyuka télesné vychovy je zaméfena na optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti zakd. Zaci maji
moznost rozvijet si své pohybové schopnosti a dovednosti, korigovat jednostranné zatiZzeni organismu,
ucinné spolupracovat ve skupinach a upevrniovat pratelské vztahy. Dale si Zaci utvali vztah ke zdravi
a seznamuji se s tim, jak si preventivné zdravi chranit.

Cilem vyuky je osvojovat si pohybové dovednosti, uvédomovat si vyznam zdravi, rozvijet schopnosti
komunikace, navazovat dobré vztahy a vytvofit trvaly vztah k pohybovym c¢innostem.

Do predmétu jsou integrovany tematické okruhy seberegulace a sebeorganizace, pozndvani lidi, mezilidské
vztahy, kooperace a kompetice a feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti z prlfezového tématu
osobnostni a socialni vychova.

20.2 Organizacni a obsahové vymezeni vyuéovaciho predmétu
Tydenni ¢asova dotace pro jednotlivé rocniky: 2 - 2 - 2 - 2; vyuka probiha oddélené pro chlapce a divky.

Pro vyuku vyuzivame télocvi¢nu v budové skoly véetné naradi a nécini, v jarnim a podzimnim obdobi se ¢ast
vyuky pFfesouvd do venkovnich prostor. Atletické discipliny probihaji na hf¥idti mistni T. J. Sokol Ri¢any,
eventualné v terénu (béh). Soucasti vyuky je i vyuka plavani v mistnim plaveckém bazénu, brusleni na zimnim
stadionu a lyzafsky vycvikovy kurz.

20.3 Vyukové metody

TEV usiluje o optimalni rozvoj télesné, dudevni a socidlni zdatnosti. Zaci se uéi vyuzivat pohybové &innosti
v rizném prostiedi a s rlznymi Gcinky, zvykaji si na rlzné socidlni role, které vyzaduji spolupraci a
odpovédnost za zdravi své i zdravi spoluzak.

PFi hodnoceniv TEV je tfeba uplatfiovat pfiméFenou naroénost, prihlizet k vékovym zvlastnostem 74ka a jejich
télesnym dispozicim. Podklady pro hodnoceni uditel ziskdvd mérenim vykond, vizudlnim hodnocenim
provedeni jednotlivych cviki, sledovanim vykon( a nasazeni pfi kolektivnich hrach, soustavnym sledovanim
projevl Zaka a jeho pfipravenosti na hodiny (Ubor, véasny nastup, kazen, pozornost a soustifedénost) Pro
hodnoceni v télesné vychové je specifické, Ze se hodnoti i snaha o zlepseni vykonl bez ohledu na jejich
konkrétni hodnotu. Ucitel posuzuje i celkovou zdatnost Zaka a snahu o jeji zvyseni.
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20.4 Ocekavané vystupy

20.4.1 Cinnosti ovliviiujici zdravi

Oc¢ekdvané vystupy

Zakyné/zdk:

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu,
nékteré pohybové cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim
ucelem

usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni
etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajim o
znecisteni ovzdusi

samostatné se pripravi pred pohybovou cinnosti a ukondci ji ve
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silniéniho provozu; piedvidd mozind nebezpeéi
urazu a prizplisobi jim svou ¢innost

20.4.2 Cinnosti ovliviiujici droveri pohybovych dovednosti

Oc¢ekavané vystupy

Zakyné/zdk:

zvlada v souladu s individudlnimi pfFedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

20.4.3 Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Ocekavané vystupy

Zdkyné/Zdk:

dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druistva a dodrZuje ji

rozlisuje a uplathfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hradce,
divdka a organizatora

sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

uZiva osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho,
divdaka, ¢tendre novin a casopisti, uZivatele internetu

napliuje ve skolnich podminkdch zdakladni olympijské myslenky —
Cestné soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavni, ochranu pfirody p¥i sportu

zpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdvody,
turistické akce na urovni skoly; spolurozhoduje osvojované hry a
soutéie

Rocnik

Rocnik

Rocnik

3.

3.

3.
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