Fialové rozlouceni
pozvanka na dopoledne vénované dusevni pohodé
Ve &tvrtek 18. ervna se na Gymnaziu Riéany uskute&ni zavére&na akce
celoro¢niho projektu o dusevnim zdravi. Pfijdte si odpocinout, nacerpat inspiraci
a spolec¢né symbolicky uzavfit program zameéreny na péci o psychickou pohodu.

Kdy a kde?

Ctvrtek 18. éervna
9:10-12:30
Gymnazium Ric¢any

Na co se muzete tésit

e sportovni atanecni aktivity

e vystoupeni Skolni kapely

o deskové a logické hry

e Ctenarsky koutek

e rukodélné Cinnosti

o arteterapeuticky workshop

e moznost rozhovoru se Skolni psycholozkou
e ...amnoho dalSiho ...

Hosté a inspirace

Souéésti akce budou zastupci organizace Modré dvere z Ri¢an, ktefi predstavi moznosti
odborné pomoci a prevence. Pripoji se také ficanské skautky s inspiraci, jak travit volny
¢as smysluplnég, venku a v pohodé.

Fialova vitana!

Oblecte si néco fialového, vezmeéte fialové doplriky nebo pfineste dekoraci Ci
malé obcerstveni ve fialovych odstinech. PomUzeme tak spole¢né vytvorit
prijlemnou atmosféru a vyjadrit podporu dusevnimu zdravi.

Prijdte si vybrat aktivitu podle sebe, zastavit se a uzit si spolecné
dopoledne v klidu a pohodé.



